
Vencendo a 
SOLIDÃO

Da Série “Eventos Bíblicos”

NACIONAL DE LEITURA 
DA BÍBLIA CAMPANHA

Portuguese - Overcoming Loneliness 9-14

Cómo Disfrutar La Serie Eventos Bíblicos

 Usted tiene en sus manos uno de los materiales de estudio bíblico 
más notables que hayan sido escritos y publicados.  Esta serie se publicó por 
primera vez en inglés hace 15 años y ha sido usada por millones de personas 
en el mundo de habla inglesa.

 Ahora, con permiso de los publicadores originales, esta serie está 
disponible en español como colecciones impresas bajo diversos títulos  
contemporáneos. 

 Lo que hace a esta serie tan valiosa es que cada evento Bíblico guía al 
lector o al grupo a descubrir las verdades más profundas de la historia Bíblica 
por sí mismo.  Esto se logra a través de preguntas profundas de selección 
múltiple que llevan a los lectores a introducirse en la historia y hallar por sí 
mismos su signiö cado e implicaciones.  Además puede aplicar la historia a su 
propia vida.

 La serie es “enseñada” de mejor manera por personas que animan al 
grupo a ser ellos quienes más hablen y piensen.  El maestro actúa mejor como 
un líder en quien el grupo descubre su camino a través de los eventos de las 
Escrituras.  El maestro puede ayudar al grupo cuando crea que alguna verdad 
valiosa ha sido pasada por alto, pero los primeros en descubrirla deben ser los 
propios miembros del grupo.  Esto despierta un tremendo interés por parte 
del grupo.  Esto también libra al maestro de la responsabilidad, bajo los 
sistemas antiguos de enseñanza, de ser un experto en todas las verdades del 
texto y presentarlas de modo tal que al grupo le interesara y le “instruyera”.

 Casi todos los maestros reportan que sus clases o grupos muestran 
mucho más interés que antes y que enseñar esta serie es mucho más fácil 
que bajo los antiguos sistemas de enseñanza.

 Del mismo modo, los individuos que usan estos folletos para su 
estudio personal hallan este método de investigación mucho más interesante 
y signiö cativa.  El lector es animado a vivir el drama de cada historia en 
su propia Biblia, sea esta Católica o Evangélica, y es guiado a discernir las 
verdades espirituales que llenan cada historia.
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Vencendo a 
SOLIDÃO
Muitas das pessoas mais solitárias 

vivem no meio de muita gente.  
Na verdade, momentos de solidão são de 
experiência comum de todas as pessoas.  

Porém, para muitos, a solidão é uma experiência 
constante e demasiado pesada. 

A Bíblia conta as histórias de muitas 
pessoas que sofreram da solidão e
 ilustram as causas de tal solidão, 

além de mostrar como esta pode ser vencida.  
Seis histórias da Bíblia se oferecem para a 

ajuda e a inspiração do grupo.
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Primeiro Evento Bíblico

Solidão e Depressão
1 Reis 19.1-18

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Falta de fé em Deus leva a sentir pena de si mesmo e depressão.
2. Medo de outros causa covardía, retirada e solidão.
3. O Senhor nunca desiste daqueles que Lhe pertencem.

 Solidão e Depressão estão ligadas. O sentimento de solidão pode trazer um 
sentimento depressivo. A depressão, causada por muitas diferentes razões, também nos 
isola de outros e termina em um sentimento de profunda solidão.  Esta tem sido a experiência 
humana desde o princípio, e muitas histórias da vida o ilustram.  Elias foi um poderoso e 
grande profeta de Deus, operador de milagres e um pregador corajoso. Apesar de suas 
realizações, a ameaça de Jezabel, a rainha malvada de Israel, de tirar-lhe a vida, o levou a 
perder toda esperança.  Isto o guiou a uma profunda depressão e a fugir, não só da rainha, 
mas da própria sociedade. Os cuidados bondosos de Deus deste homem vencido devem 
encorajar cada um.

Elias, o Desanimado Homem de Deus
Ler 1 Reis 19.1-5

1. Qual foi a razão mais importante para que Elias fosse ao deserto?
Ele correu para salvar-se.
Ele teria que pagar pela morte dos profetas pagãos da rainha.
Ele havia perdido sua fé no poder de Deus para  salvá-lo.
Ele sabia o perigo da fúria de uma mulher poderosa.

2. Como Elias reagiu a seu exílio forçado?
Ele desejou estar morto.
Ele pensou que agora poderia desfrutar de algumas férias.
Ele estava completamente exausto.
Ele estava desejoso de pregar outra vez.
Ele reconheceu sua completa derrota.

Ler 1 Reis 19.6-8
3. O que Deus mandou o anjo fazer pelo profeta derrotado?
Condenar Elías por sua covardia e falta de fé. 
Dar a Elías água e comida e encorajá-lo a descansar.
Preparar Elías para ir a um lugar onde teria um novo encontro com Deus.
Fazer Elias sentir vergonha de si mesmo.

4. Por que você crê que Deus cuidava tanto de Elias?
Deus não desiste de nenhuma pessoa que pertence a Ele.
Deus compreende a fraqueza das pessoas que estão em depressão.
Deus amou Elias até quando ele havia perdido a fé no poder de Deus.
Deus tinha um plano para restaurar a força e utilidade de Elias.
Deus ainda tinha grandes planos para Elias.

Ler 1 Reis 19.9-10
5. Como Elias fez para julgar-se e sua situação nesse momento?
Ele pôs a culpa de seus problemas por ter conö ado completamente em Deus.
Ele creu que, fora dele, todo o povo de Deus tinha traído a Deus.
Ele gritava que os inimigos de Deus tentaram matá-lo, razão suö ciente para 
          estar deprimido.
Ele reconheceu que havia falhado com Deus por sua falta de fé e covardia.
Ele realmente creu que o próprio Deus era culpado de sua má situação.

6. O que você mais gostaria de dizer a Elias?
Comporte-se bem, homem!
Eu sei exatamente como se sente! 
Lembre-se que Deus o ama e não falhará.
Nunca pense que você é a única pessoa que ama e serve a Deus.
Você nunca está só; o Senhor cuida de você até em seus momentos difíceis.

Ler 1 Reis 19:11-18
7. Como você interpretaria os sinais que Deus deu a Elias?
Elias pensava em Deus principalmente como um operador de fantásticos milagres.
Elias não viu a calma ö delidade de Deus.
Elias havia pensado mais acerca dele e sua situação do que no poder de Deus e 
           seus cuidados.

8. Como Deus respondeu às queixas de Elias?
Ele disse, “Elias, tenho terminado com você!”
Ele revelou a Elias os planos que Ele tinha para Israel.
Ele enviou Elias de volta para trabalhar.
Ele assegurou a Elias que sete mil eram ö éis a Deus.

9. O que mais contribui para seus momentos de solidão e depressão?
Minha fé indecisa em Deus.
Minha maneira apressada de julgar outros.
Meu cansaço físico.
Meu medo da situação em que vivo.

10. Como você pode ajudar melhor pessoas que são iradas, desanimadas ou deprimidas?  
O que você aprendeu da experiência de Elias que o pode ajudar quando você esteja caindo 
em depressão?
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Segundo Evento Bíblico

Quando Estando Só Pode Ser uma Bênção
Apocalipse 1.9-19

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Às vezes Deus precisa separar-nos das pessoas para que O escutemos e Ele a nós.
2. Nunca estamos sozinhos; Jesus está sempre conosco e põe sua mão sobre nós.  
3. Devemos encorajar outros escrevendo-lhes quando não podemos falar com eles.

 Nós somos criaturas sociais por natureza e queremos estar com outros.  Estar 
separado de outros traz naturalmente um senso de solidão que pode ser doloroso.  Mesmo 
assim, estar sozinho não é sempre uma experiência negativa. Cada pessoa necessita alguma 
vez estar sozinha e descansar do contato social. Ainda mais importante, necessitamos 
experimentar a presença diária de Deus em nossas vidas e isto é melhor conseguido quando 
estamos a sós com Ele. Ele mesmo nos tem revelado na Bíblia, fazendo-a viva através do 
trabalho de seu Espírito Santo. Ele se entusiasma com nossa presença quando falamos com 
Ele em oração, como uma criança que fala com seu pai.  Há vezes quando Deus necessita 
separar-nos das pessoas por certo tempo para que Ele nos possa falar. Esta foi a experiência 
do apóstolo João quando foi levado à prisão em uma ilha deserta, longe das pessoas que 
ele amava.

João, o Apóstolo Solitário

Ler Apocalipse 1.9
1. O que  você crê que foi a parte mais difícil para João em sua detenção?
Ter sofrido por ser ö el a Cristo e ter pregado a mensagem de Deus.
Por encontrar-se, em sua idade avançada, em uma ilha deserta sem a esperança de 
           voltar a ver  seus amigos.
A vergonha de ser prisioneiro.
A vida desconfortável da prisão e a falta de comida decente.
Estar separado de seus irmãos espirituais.

Ler Apocalipse 1.10
2. Que aconteceu com João no Dia do Senhor?
Ele estava pregando na capela da prisão.
Ele estava completamente sozinho com Deus.
Ele estava cheio do Espírito de Deus.
Ele recebeu uma extraordinária mensagem do Senhor.
Ele foi tirado da prisão.

Ler Apocalipse 1.11-16
3. Por que você crê que Jesus permitiu que João fosse preso e enviado a prisão em uma 
ilha solitária?
Ele pensou que João necessitava descansar.
Ele estava castigando João.
Ele daria a João uma visão gloriosa dele mesmo que João não teria no conforto  da 
           sociedade cristã.
Ele necessitava ter João sozinho com Ele para assim poder dar-lhe uma série de  visões.
Estar sozinho às vezes tem suas vantagens.

Ler Apocalipse 1.17-19
4. O que é o mais impressionante para você acerca desta experiência?
A primeira coisa que Jesus disse, em Sua grande glória, foi que João não tivesse  
           medo dele.
Jesus tocou o solitário João com sua mão.
Jesus se identiö cou simplesmente como o Primeiro e o Último.
Jesus lembrou a João que Ele tinha o poder sobre a vida e a morte.

5. Jesus ordenou João a escrever a visão. Em sua mente, o que é o mais signiö cante acerca disto?
Escrevendo esta visão, João poderia comunicar a mensagem de Deus a pessoas que 
           ele não podia ver ou visitar.
O que João escreveu seria uma bênção para as pessoas através dos séculos.
A prisão na ilha foi o lugar que João necessitou para dedicar-se a escrever.
Ainda que João já não podía pregar, escrevendo tocaria a vida de milhões.
Escrevendo é uma maneira importante de comunicação quando não nos é possível 
           falar com as pessoas.

6. Como a experiência de João o ajuda em sua vida?
Perceber que não estou sozinho; Jesus está sempre comigo.
Estando sozinho me dá oportunidades especiais para escutar o Senhor e falar com Ele.
Pregando ou ensinando não são as únicas formas que eu posso dizer a outros 
           acerca de Deus.
Há pessoas que eu não posso visitar, que necessitam de uma carta minha.
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Terceiro Evento Bíblico

Maltratado e Sozinho
Gênesis 16.1-16

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Duvidar das promessas de Deus leva a ações errôneas que resultam em tristeza e tragédia 
pessoal.
2. A humildade é um bálsamo que permite às pessoas viverem juntas apesar dos erros 
sérios na vida.
3. Deus nos resgata de grande sofrimento, mas Ele não pode salvar-nos de todas as 
consequências do pecado.

 É bastante ruim perder amigos. Mas pior é quando os amigos parecem voltar-se 
contra você, e os que o ajudavam tornam-se seus oponentes. Isto traz uma grande solidão 
que é por certo muito pesada.  Todavia, isto acontece, e como nós respondemos a isto 
determina se nossa vida perderá sua alegria e signiö cado ou se o próprio Deus nos está 
dando nova esperança e signiö cado. Agar foi uma mulher muito abusada, em parte devido 
a sua própria atitude. Os planos de Deus para ela, porém, foram para a vida de Agar de 
grande signiö cado.

Agar, Sozinha com uma Criança

Ler Gênesis 16.1-4
1. Quem você crê foi o mais culpado da família criando conø ito sobre Agar?   
Sara, que pensou em usar Agar, sua serva, como mãe substituta e que pressionou 
           Abraão a tomar  Agar como mãe de seu ö lho.
Abraão, que sabia que isto era aceitavel pelas leis de seu tempo, deveria ter 
           previsto que isto resultaria em dor e amargura.
Agar, que aceitou este acordo e que chegou a detestar Sara quando Agar ö cou grávida.
Ambos Sara e Abraão, que ö caram impacientes e não creram na promessa que 
           Deus os fez de que terão um ö lho.
Deus, que permitiu que tudo isto acontecesse.

Ler Gênesis 16.5-7
2. Qual dos três você repreenderia mais?
Agar, que com sua atitude orgulhosa, formou uma situação de hostilidade.
Sara, que começou tudo, e agora queria desfazer-se de Agar e seu ö lho.
Abraão, que facilmente tomou Agar, engravidando-a, e agora queria lavar as mãos 
           de todo o problema.

Ler Gênesis 16.8-12
3. Onde o anjo do Senhor encontrou Agar? Como você imagina que Agar se sentiu sozinha 
no deserto,  sabendo que a odiavam em casa, e enfrentando provavelmente a morte de 
seu ö lho ainda por nascer? O que o anjo mandou Agar fazer?

4. Por que você crê que o anjo mandou Agar fazer isto?
Era a única maneira através da qual Agar e seu ö lho poderiam sobreviver.
O anjo queria através da qual Agar se vingasse de Sara.
Agar necessitava aprender humildade e ser submissa em atitude.
O ö lho de Agar seria especial e necessitaria da orientação de Abraão.
Os planos de Deus são misteriosos e maiores do que podemos imaginar. (Nota: em 
           Gênesis 17.20, Deus disse a Abraão que o seu ö lho com Agar seria o pai de uma 
           grande nação.)

Ler Gênesis 16.13-16
5. O que você considera que foi o resultado mais importante no conø ito desta familia?
Uma escrava conheceu o Senhor e aprendeu que Ele a amava e que cuidaria dela e 
           seu ö lho.
O fracasso de Sara e Abraão levou a séculos de conø ito entre os descendentes de 
           Abraão e Agar e seus descendentes com Sara.
Uma nação de pessoas resultou desta concepção.

6. Como você resumiria a solidão e experiência de Agar?
Ela sofreu bastante por ser escrava, sujeita às ordens de outros.
Sua atitude orgulhosa levantou a amarga oposição de Sara.
Ela jurou vingar-se de Sara.
Agar se sentiu traída por Abraão que aparentava indiferença a seu sofrimento.
Quando outros se voltaram contra ela, ela descobriu o Senhor e Sua compaixão por 
           ela e seu ö lho.

7. Pessoal: Alguma vez você se sentiu como Agar, traída por aqueles de quem você depende? 
Tem estado alguma vez como Agar, sofrendo dano de outros por sua própria atitude ou 
suas palavras? Alguma vez tem sido como Abraão, criando situações que trazem grande 
dor a outros?

8. Descreva uma situação em que você ou outros se equivocaram, mas que Deus  interveio 
bastante para resgatá-los dessa situação.
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Quarto Evento Bíblico

Justamente Quando Você Pensa Que Está Sozinho!
Rute 1.1-22

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Deus satisfaz nossas maiores necessidades, até dando-nos amizades especiais.
2. Ser um amigo leal é ser para alguém um presente de Deus.
3. Até crentes, geralmente ö éis, às vezes culpam a Deus por seus problemas.

 Não deveria nos surpreender muito quando perdemos  um entre querido ou 
quando um bom amigo se muda para outro lugar. A vida está incerta até nas melhores 
condições, e semelhantes perdas são comuns.  Justamente quando você pensa que sua 
perda é insubstituível, Deus o proverá com outro amigo mais querido ainda. Isto é verdade, 
especialmente se sua vida está de acordo com Deus, e outros têm observado qualidades 
especiais de Deus em sua vida.
 Quando você perde um amigo muito especial, outro pode perceber esse espaço 
vazío em você e vê a oportunidade de ser seu amigo.  Muitos séculos atrás, uma mulher 
ö cou viúva em uma terra estranha.  Ela foi consolada por seus dois ö lhos adultos, mas a 
tragédia aumentou quando eles também morreram.  Uma de suas noras, a mais devota, se 
sentiu tão preocupada, que deixou seus pais e sua terra para tornar-se uma amiga especial 
para Noemi e para amar e servir também ao Deus de Noemi.

A Surpreendente Amizade de Noemi e Rute

Ler Rute 1.1-9
1. Quando você crê que Noemi sentiu sua perda maior?
Quando deixou a terra em que nasceu por causa da fome, afastando-se de parentes 
            e amigos para viver num país distante e pagão.
Quando seu esposo morreu, deixando-a sozinha com seus ö lhos em uma terra 
           estrangeira.
Quando ambos os ö lhos morreram, e somente suas noras pagãs ö caram com ela.
Quando ela se sentiu obrigada a dizer a suas noras que ö cassem em seu país e 
            encontrassem alguém mais para casar-se.

Ler Rute 1.10-15
2. Por que Noemi recomendaria que suas noras ö cassem em Moabe?
Ela queria evitar a dor de deixar seus parentes e tudo o que lhes era familiar.
Ela sabia que não podia conseguir esposos para elas ou sustentá-las.
Ela não se dava muito bem com suas noras.
Ela creu que Deus estava contra ela e ela não queria impor seu sofrimento nos outros.
Ela amava as duas mulheres jovens e queria o melhor para elas.

3. Por que você crê que Orfa voltou para Moabe?
Ela tomou as palavras de Noemi seriamente. 
Ela não gostava de Noemi.
Ela podia ter considerado a tristeza que causaria a sua família ao deixá-la.
Ela hesitou em ir a uma terra estranha com diferentes costumes e diferente religião.
Ela estava mais preocupada com ela mesma do que com Noemi.

Ler Rute 1.16-18
4. O que você considera que seja a promessa mais segura de Rute para Noemi?
Rute iria com ela e ö caria onde ela decidisse.
Ela aceitaria o povo de Noemi como o seu.
Ela deixaria seus deuses pagãos pelo Deus de Noemi.
Ela ö caria até depois da morte de Noemi e ö nalmente seria enterrada com ela.

5. Quão apropriado é o voto de Rute como um que é feito em um casamento? O que esse 
evento bíblico diz acerca de uma amizade potencial entre uma nora e sua sogra?

6. O que você suspeita que era a principal razão por que Rute tomou a decisão de seguir Noemí?
Rute não se dava bem com seus parentes ou o povo de Moabe.
Rute viu em Noemi e sua família uma fé e uma qualidade de vida nunca vista entre 
           os moabitas.
Rute se comoveu diante do sacrifício de amor de Noemi por ela e Orfa.
Rute queria conhecer pessoalmente o Deus de Noemi e sua família.
Rute tinha uma típica atitude turística e queria ver o mundo.

Ler Rute 1.19-22
7. Como Noemi agiu e se sentiu quando chegou a Belém, sua cidade natal?
Deu graças a Deus pela lealdade de Rute.
Ela se queixou de que o Senhor a havia feito sofrer.
A compaixão de seus amigos a fez sentir pena dela mesma.
Ela agradeceu a Deus de que havia voltado sem perigo a sua terra.
Ela se perguntava como ela e Rute poderiam continuar.
Quando ela disse “chama-me senhora Amargura”, ela o dizia seriamente. 

8.O que impressionou mais você acerca deste evento bíblico?
A emocionante lealdade entre duas pessoas cujas vidas foram postas juntas.
Os sacriíicios que duas amigas verdadeiras fazem uma pela outra.
Como Deus é culpado pelos problemas, mas não é gloriö cado pelas bênçãos.
Como os ö éis de outras religiões podem ser tão impressionados pela fé dos crentes.
Como uma sogra e sua nora podem se dar tão bem.

9. Pessoal: Você tem uma amizade tão leal como a de Rute e Noemi?  Você é uma amiga leal para 
alguém como Rute o era para Noemi?  O que falta de sua parte para ter semelhante amizade? 
Quem está aprendendo alguma coisa sobre Deus através do que eles vêem em sua vida?
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Quinto Evento Bíblico

O Companheirismo Que Vence a Solidão
Atos 2.42-47

Grandes Verdades Bíblicas:
1. A fé e o bem-estar de cada cristão dependem em grande medida de sua feliz participação 
em uma igreja semelhante à primeira igreja.
2. A primeira igreja, como as igrejas de hoje, estava cheia de membros que eram menos 
que perfeitos, mas que aprenderam a encorajar e servir uns aos outros.
3. A igreja pertence a Cristo e sua força e bênção vêm da lealdade de cada membro para 
Cristo e de uns para com os outros.

 Tão logo que começou, a Igreja de Jesus Cristo foi objeto de grande oposição e 
perseguição. Poucos de seus membros podiam ser chamados “Super Cristãos”, mas eles 
resistiram à oposição e ao desânimo por causa do apoio mútuo que eles encontraram e  
deram nas igrejas. No mundo hoje de materialismo e crescente imoralidade, os cristãos não 
podem prosperar em suas vidas espirituais fora de sua participação em igrejas caracterizadas 
por amor para com Cristo e seus membros.  Nenhuma igreja é perfeita e não é bom indicar 
as fraquezas de outros na igreja. Uma solução divina para a solidão espiritual é determinar 
ser o melhor membro possível da igreja e então viver de acordo com essa determinação 
para a bênção de outros. 

A Vida Diária na Primeira Igreja

Ler Atos 2.42-43
1. O que lhe daria mais alegria se você fosse membro da primeira igreja?
Conhecendo outros membros e escutando suas histórias de fé.
Sendo ensinado cada dia pelos apóstolos.
Comendo com amigos da igreja todos os dias.
Tendo companheirismo em reuniões em casas diariamente e não só no templo.
Vendo os milagres feitos pelos apóstolos.

2. Que signiö ca quando se diz que os membros “continuavam ö rmes” nestas atividades?  
Eles participaram com uma atitude cheia de reverência.
Eles deram a estas atividades a maior prioridade em suas vidas diárias.
Eles participaram no grau que pensaram conveniente.

Ler Atos 2.44-47
3. Qual você crê que foi a característica mais extraordinária dos relacionamentos entre os membros?
Eles quase sempre estavam juntos.
Tinham muitas coisas em comum.
Eles venderam o que possuíam para o benefício de todos.
Eles deram aos outros de acordo com suas necessidades.

4. O que você crê que foi a causa maior para que os membros fossem tão generosos uns 
com os outros?
Muitos deles tinham visto Jesus pessoalmente.
A igreja estava cheia do Espírito Santo.
Os apóstolos inspiraram a igreja com seu espírito sem egoísmo.
Semelhante amor é contagioso.
Eles pensaram que Jesus viria a qualquer momento e que viria o ö m.

5. Quais das seguintes frases descrevem melhor a vida na igreja?
Eles se reuniam cada dia sem falta no pátio do templo.
Eles se reuniam diariamente em muitos lares para ensinar, comer e compartilhar.
Eles estavam cheios de felicidade e amor sincero uns pelos outros.
Eles construiram igrejas em cada vizinhança grande.
Eles gloriö cavam a Deus em seus cultos e em tempos de testemunho.
Eles ganharam a admiração de todas as pessoas.

6. Depois que a perseguição dispersou a igreja, o compartilhamento de toda propriedade  
já não foi mais característica da igreja. Qual das seguintes opções podem e devem ser 
características da igreja hoje em dia?
Gloriö cação sincera a Deus deve fazer parte de cada reunião.
Ensinando e pregando a Palavra de Deus com ö delidade deve ser o centro de tudo.
Não devemos nos surpreender com os atos milagrosos de Deus em resposta às 
           orações de sua igreja.
O cuidado dos pobres e fracos levará outros a  admirar a igreja.
Orações sinceras devem ser a experiência comum da igreja.
Reuniões em muitos grupos em casas devem permitir companheirismo íntimo 
          e informal.
Dando generosamente deve ser uma evidência de nossa sinceridade espiritual.
Comendo juntos frequentemente ö rma nosso companheirismo e afasta a solidão.

7. O que você pode fazer para enriquecer e melhorar sua igreja?
Ser constante em minha assistência aos grupos pequenos e ao culto geral.
Encontrar maneiras de servir outros na igreja e praticar isto imediatamente.
Orar por outros membros e dizer-lhes que necessito que orem por mim.
Contribuir generosamente com o orçamento da igreja e procurar atender às 
           necessidades da membresia.
Apoiar o pastor, diáconos e outros obreiros.

8. O que este evento bíblico revela a você acerca de sua participação na vida de sua igreja e 
vencendo a solidão? O que você pode fazer para aliviar a solidão de membros da igreja que 
vivem sozinhos ou sem membros familiares que compartilhem sua fé emCristo. Como você pode 
aumentar a comunhão espiritual entre membros de sua família e a grande família da igreja?
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Sexto Evento Bíblico

Convertido à Fe e ao Companheirismo 
Atos 9.1-22
                                  
Grandes Verdades Bíblicas:
1. Uma resposta negativa a Jesus Cristo resulta em isolamento e separação das pessoas.
2. Os cristãos são chamados a falar com carinho de Cristo àqueles que estão indecisos, 
confusos e desanimados.
3. O Senhor tem grandes e poderosos propósitos para os que ainda não crêem nele.

 Até muitas pessoas amigáveis reconhecem ter suas limitações em sua habilidade 
para dar-se bem com outras pessoas. Isto é devido à raíz de orgulho que governa as pessoas 
e em alguma medida limita a todos.  Nossa habilidade para nos darmos bem com outros 
e desfrutar de sua companhia e eles da nossa, depende de reduzir o orgulho o qual se 
expressa diferentemente em cada um de nós. Para muitos, o orgulho é expressado por medo, 
timidez e o retirar-se de outros. Outras pessoas agem agressivamente por seu orgulho e 
rapidamente se ofendem. Enquanto que muitas pessoas tratam de diminuir o poder do 
orgulho em suas vidas, a Bíblia ensina que só Deus pode realmente romper seu poder e 
dar-nos uma liberdade que nos abre para as pessoas e as atraem a nós. 
 
 Saulo já era um homem de grande intelecto e poder pessoal antes que conhecesse a 
Cristo.  Seu profundo orgulho o pressionou a temer o novo movimento cristão e a odiá-lo de todo 
seu coração.  Empurrou-o a prender e matar cristãos sem a menor hesitação. Tornou-se um inimigo 
horrível do cristianismo e seus sentimentos de ódio foram tão profundos que até seus sócios não 
podiam experimentar amizade sincera com ele. Saulo requereu uma operação fundamental de sua 
alma, na qual seu orgulho se romperia e pelo qual Jesus Cristo poderia mudá-lo completamente.

Saulo, Convertido do Isolamento a uma Comunhão Extraordinária

Ler Atos 9.1-2
1. Como você  descrevería a relação de Saulo com outros nesse momento de sua vida?
Saulo foi levado pela ira e ódio para com aqueles que pertenciam “Ao Caminho” 
           como  primeiro o chamaram os cristãos.
Ele foi útil aos inimigos da igreja, mas isto não quis dizer que desfrutaram de 
          sua companhia.
O ódio de Saulo revelava um vazio em sua vida de qualquer coisa que fosse bela e pacíö ca.

Ler Atos 9.3-9
2. O que lhe parece estranho acerca da experiência inicial de Saulo com Cristo?
Que Jesus não o tenha matado naquele instante.
Como sua cegueira o fez como uma criança que teve que ser levado pela mão.
Que somente ele, de todos os viajantes, viu o Senhor.
Sua perda total de apetite por comida ou bebida.
Os pensamentos que deve ter tido percebendo que toda sua vida tinha sido um erro.  
Seu provável sentimento de vergonha ao perceber o que havia feito a Cristo e seu povo. 
O absoluto senso de isolamento por três dias.

Ler Atos 9.10-16
3. O que você crê que podia ter sido a dúvida maior de Ananias acerca de ser enviado para ver Saulo?
De todos os cristãos na cidade, o Senhor o teria chamado para ir a Saulo.
Por que lhe pediu que arriscasse sua vida, indo para ver esse super inimigo do cristianismo.
Que o Senhor tinha esperado três dias completos antes de falar-lhe de Saulo.
Que o Senhor já tinha marcado a data com Saulo, dizendo-lhe que Ananias o veria.
Que o Senhor lhe deu o nome e endereço do homem que tinha que visitar.

4. Em sua opinião, qual foi a coisa mais extraordinária que o Senhor disse a Ananias acerca 
de Saulo?
O Senhor não identiö cou Saulo como um inimigo, mas como um homem que está orando.
O Senhor disse que estava dando um grande chamado a Saulo para levar o nome 
           do Senhor a nações e reis.
Que quem tinha trazido grande sofrimento sobre a igreja o mesmo experimentaria 
           muito sofrimento por amor a Cristo.

Ler Atos 9.17-19a
5. O que você vê como o ato mais afetuoso de Ananias em sua visita a Saulo?
Ele o tranquilizou desde o primeiro momento, chamando-o “Irmão Saulo”.
Ele se dirigiu a Saulo e pôs suas mãos sobre ele.
Ele disse a Saulo que o que ele tinha feito à igreja não era importante.
Deus o usou para que Saulo pudesse ver outra vez e fosse cheio do Espírito Santo.
Ele batizou Saulo.

Ler Atos 9.19b-22
6. Que evidência há de que Saulo estava perdendo seu senso de solidão e separação das pessoas?
Ele começou a comer outra vez.
Ele passou um tempo com cada discípulo.
Ele foi à sinagoga e corajosamente pregou que Jesus era o ö lho de Deus.
Ele dançou na rua como o Rei Davi o havia feito séculos antes.
Seu espírito negativo e cheio de ódio já não existia.

7. Que relação há entre rejeitar a Cristo e experimentar solidão pessoal? Como você crê que 
o arrependimento e a fé em Cristo trabalham para acabar com a solidão?

8. Pessoal: Como você se compara agora com Saulo?
Como Saulo, eu tenho sentimentos negativos para com o cristianismo.
Como Saulo, estou começando a perceber que Cristo é o Senhor de tudo.
Como Saulo, eu compreendo que minha solidão tem sido o resultado de minhas 
           dúvidas, medos e egoísmo.
Como Saulo, eu compreendo que o Senhor me chama e me perdoa, fazendo-me Seu. 
Como Saulo, eu creio que Deus tem propósitos importantes para minha vida.


