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Как да използваме и преподаваме „Хора, които познават Исус”

Тази библейска поредица „Хора, които познават Исус” и била използвана успешно много 
пъти. Причините за това са няколко: 

Всеки урок се основава на истинска житейска история от Библията;
Обучаемите сами могат да достигнат до истината; 
В края на пети и шести урок е отправен призив за покаяние, но по начин, който 

предизвиква отделния човек да приеме Христос, но не го принуждава да даде 
точен отговор веднага.

КАК ДА ПРЕПОДАВАТЕ НА ДРУГИТЕ: Тайната на преподаването на тези уроци се 
състои в това, да помогнете на обучаемите да достигнат сами до истината. Помолете някой 
от тях да прочете първия параграф от урока, след това друг да прочете втория, а трети 
да прочете Йоан 1:6-7, който е отпечатан в края на урока. Следващият по ред трябва да 
прочете въпроса с трите отговора, след което се обърнете към всички: „Моля, отбележете 
своя отговор, докато ви прочитам въпроса отново.” Попитайте всеки един: „Какъв е твоят 
отговор?” А след това: „Всички ли са съгласни?” Не им казвайте дали отговорите са верни 
или грешни, а преминете на следващия стих.

Какво трябва да направим, когато някой отговори грешно? Не реагирайте 
учудено, нито показвайте по някакъв начин, че обучаемият греши. Нека всички 
прочетат отговорите си и тогава отбележете: „Много интересно, имаме разлика в 
мненията. Хайде сега да прочетем стиха отново и искам като група да решите кой от 
отговорите е най- точен. След това ми обяснете защо смятате така.”

Групата ще поправи сгрешилия. Така авторитетното мнение ще остане това на 
групата, а не вашето.

Редът на протичане на урока е винаги следния:
1. Един от обучаемите чете стиха на глас.
2. Втори прочита въпроса и възможните отговори.
3. Изчаквате обучаемите да отбележат своите отговори, докато им четете отново 
     стиха.
4. Обучаемите прочитат отговорите си, които обикновено се повтарят. След това 
     групата преминава към следващия стих.

Понякога, вместо да прочете своя отговор, някой от тях може да каже: „Ами, същото.” 
Когато това се случи, му отговорете: „ Би ли прочел все пак своя отговор. Благодаря ти.”

Не трябва да говорите и обяснявате много. Вашата задача се състои в това да 
ръководите групата в четенето на стиховете и въпросите. Колкото по- мъдри сме, 
толкова по- окуражително ще действаме на хората, които обучаваме да откриват сами 
истината. Ако се опитваме да отговаряме на важните им въпроси просто и ясно, те ще 
ни слушат с истинско уважение.

Ако има хора, които изпитват трудности при четенето, не е нужно да ги карате да 
четат. По-добре ги включете в отговарянето на въпросите, когато са кратки и то след 
като един или двама от обучаемите са прочели вече своите отговори.
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Първи урок

ЙОАН КРЪСТИТЕЛ

В древните времена е имало вести-тели, които са 

предшествали появява-нето на кралете, за да обявят цар-ската 

визита. По подобен начин и Бог изпрати посланик, който да 

подготви све-та за идването на Божия Син  Царят на царете.

Йоан кръстител, човекът, който в крайна сметка изгуби живота 

си, заради верността си на правдата и истината, беше богоизбран да 

представи Исус Христос на света.

 

Библейски пасаж: Йоан 1:6-14, 19-34

Йоан 1:6, 7. Яви се човек, изпратен от Бога, на име Йоан. Той дойде за 
свидетелство, да свидетелства за светлината, за да повярват всички 
чрез него.

1. Йоан Кръстител беше:

Месията    Божият пратеник

Царят на Ерусалим

Йоан 1:8, 9. Той не беше светлината, но дойде да свидетелства за 
светлината. Истинската светлина, която осветяваше всеки човек, 
идваше на света.

2. Кой, според вас, е светлината?

Исус Христос   Йоан Кръстител

Йоан 1:10. Той беше в света и светът чрез Него стана; но светът не Го позна.  

3. Кое от следните е вярно?

Исус е описан като “Словото”.  Светът моментално Го разпозна.

Исус участваше с Бога, своя Отец, в сътворението на света.

Йоан 1:11-13. При своите си дойде, но своите Му не Го приеха. А на онези, 
които Го приеха, даде право да станат Божии чада, т.е. на тези, които 
вярват в Неговото име; които се родиха не от кръв, нито от плътско 

пожелание, нито от мъжко пожелание, но от Бога.

4. На кого бе дадено правото да стане Божие дете?

На всички, независимо дали приемат Христос за Господ, или не.

На всички, които приемат Христос, и повярват в Него.

Йоан 1:14. Словото стана плът и живя между нас; и видяхме славата му, 

слава като на Единородния от Отца, пълно с благодат и истина.

5. Според този стих Исус стана ______и живя  _______.

Йоан 1:19, 20. Ето свидетелството, което Йоан даде, когато юдеите 

пратиха до него свещеници и левити от Ерусалим, да го питат: “Ти кой 

си?” Той изповяда и не отрече, а каза: “Не съм аз Христос.”

6. Йоан Кръстител заяви, че:

Той бе Месия.  Той не бе Месия

Йоан 1:21-23. И Го попитаха: Тогава кой си ти? Илия ли си? Той каза: Не съм. 

Пророкът ли си? И отговори: Не съм. Тогава му казаха: Кой си, за да дадем 

отговор на онези, които са ни пратили? Какво казваш за себе си? Той каза: 

Аз съм “глас на един, който вика в пустинята: Прав направете пътя за 

Господа!”, както каза пророк Исая.

7. Какво каза Йоан за себе си?

Каза, че е Месия.

Каза, че е пратеник, който приготвя хората да приемат идващия Господ.

Каза, че е дългоочакваният пророк.

Йоан 1:24-28. Изпратените бяха от фарисеите. И го попитаха: А защо 

кръщаваш, ако не си Христос, нито Илия, нито Пророкът? Йоан им 

отговори: Аз кръщавам с вода. Но сред вас стои Един, Когото вие не 

познавате. Този, Който идва след мен, Който беше преди мен, на Когото 

аз не съм достоен да развържа ремъка на сандалите Му. Това стана във 

Витания отвъд Йордан, където Йоан кръщаваше.

8. Как се сравни Йоан с Исус?

Каза, че е по-голям от Него. Каза, че стои по-ниско от Него.
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Йоан 1:29. На следващия ден Йоан видя Исус, че идва към него и каза: Ето 

Божият Агнец, Който поема греха на света!

9. Йоан Кръстител нарече Исус “Божия Агнец”, понеже: Исус е единственият, който  

_____________________________________________________.

10. Дискусия: Какво направи Исус, за да отнеме греха от нас? Каква беше Неговата 

мотивация? Защо Го наричаме “Агнец”?

Йоан 1:30, 31. Този е, за Когото казах: След мен идва човек, който стана 

по-горен от мен, защото е бил преди мен. И аз не го познавах; но дойдох и 

кръщавам с вода, за да бъде Той изявен на Израел.

11. Дискусия: Йоан Кръстител беше по-голям на години от Исус. Защо Йоан каза, че 

Исус е съществувал отпреди него?

Йоан 1:32, 33. И Йоан свидетелства, като каза: Видях Духът да слиза като 

гълъб от небето и да почива върху Него. И аз не Го познавах; но онзи, който 

ме прати да кръщавам с вода, Той ми каза: Онзи, над Когото видиш да 

слиза Духът и да почива върху Него, Той е, Който кръщава със Светия Дух.

12. Йоан кръщаваше с:

вода.   Святия Дух.

13. Исус кръщаваше с:

вода.   Святия Дух.

Йоан 1:34. И видях и свидетелствам, че този е Божият Син, каза Йоан.

14. Йоан заяви следното за Исус:

Исус е фалшив пророк Исус е Син на Бога

Трудно ли ви беше това първо изучаване на Библията? Надяваме се не. Ако 

искате да продължите с останалите пет урока и да ги завършите, ще получите 

специален Сертификат. Надяваме се, че изучаванията ще ви бъдат полезни и 

интересни. Напишете името и адреса си на учебника отзад.



5 6

Втори урок

САМАРЯНКАТА

Исус беше критикуван от мнозина за това, че се 
сприятелява-ше с грешници. Той заяви, че е до-шъл  да 
“потърси и спаси погиналото” (Лука 19:10).

Исус говореше на грешниците с любов и с търпение. По 
този начин те осъзнаваха своята нужда от Спасител, който да ги избави от греховете 
им и да им даде спасение.

В четвъртата глава на Йоан виждаме Исус как разговаря с една жена с лоша 
репутация. Думите на Исус имат изключително значение за всеки от нас, “понеже 
всички съгрешиха и не заслужават да се прославят от Бога” (Римляни 3:23).

Библейски пасаж: Йоан 4:5-29, 39-42

Йоан 4:4-6. И трябваше да мине през Самария. Дойде в един самарийски 
град, наречен Сихар, близо до землището, което Яков даде на сина си 
Йосиф. Там беше Якововият кладенец. И така Исус, уморен от пътуване, 
седеше така на кладенеца. Беше към обяд.

1. Библията казва, че:
Исус е бил богат човек и е пътувал в лукс.
Исус е човек като нас, който се е уморявал.

Йоан 4:7-9. Дойде една самарянка да си извади вода. Исус й каза: Дай ми да 
пия. (Защото учениците му бяха отишли в града да купят храна.) Тогава 
самарянката му каза: Как ти, който си юдеин, искаш вода от мен, която 
съм самарянка? (Защото юдеите не общуват със самаряните.)

2. Дискусия: Защо бе изненадана жената, когато Исус я помоли за нещо?

Йоан 4:10. Исус й отговори: Ако беше знаела Божия дар и кой е онзи, който 
ти казва: Дай ми да пия, ти би поискала от него и той би ти дал жива вода.
3. Какво каза Исус, че може да й даде?
______________________________________________________

Йоан 4:11, 12. Жената му каза: Господине, нямаш с какво да загребеш вода, 
а и кладенецът е дълбок. Тогава откъде имаш живата вода? Нима си по-
велик от баща ни Яков, който ни е дал кладенеца и сам той е пил от него и 
синовете му, и добитъкът му?

4. Жената си мислеше, че Исус говори за:
истинска вода  вечен живот

Йоан 4:13, 14. Исус й отговори: Всеки, който пие от тази вода, пак ще 
ожаднее, а който пие от водата, която аз ще му дам, няма да ожаднее до 
века; но водата, която ще му дам, ще стане в него извор на вода, която 
извира за вечен живот.

5. Какво е най-доброто, което Христос ни предлага?
материални неща  духовен, вечен живот

Йоан 4:15-19. Жената му каза: Господине, дай ми тази вода, за да не 
ожаднявам, нито да извървявам толкова път до тук, за да изваждам. 
Исус й каза: Иди, повикай мъжа си и ела тук. Жената Му отговори: Нямам 
мъж. Исус й каза: Право казваш, че нямаш мъж, защото петима мъже си 
имала и този, коготo сега имаш, не ти е мъж. Това, което казваш, е вярно. 
Жената му каза: Господине, виждам, че ти си пророк.

6. Мнения: Защо Исус помоли жената да доведе своя съпруг?
Понеже не знаеше дали тя има съпруг
За да може тя да осъзнае истината за собствената си ситуация и нуждата си 

от спасение, които Христос й предлагаше безплатно.

Йоан 4:20-24. Нашите бащи на този хълм са се покланяли, а вие казвате, че 
в Ерусалим е мястото, където трябва да се покланяме. Исус й каза: Жено, 
вервай ми, че идва час, когато нито на този хълм, нито в Ерусалим ще се 
покланя-те на Отца. Вие се покланяте на онова, което не знаете. Ние се 
покланяме на онова, което знаем, защото спасени-ето е от юдеите. Но 
иде час и сега е, когато истинските по-клонници ще се поклонят на Отца с 
Дух и истина, защото такива иска Отец да бъдат поклонниците Му. Бог е 
Дух и онези, които му се покланят, с дух и истина трябва да се покланят.

7. Исус каза, че истинското поклонение може да стане само:
В силата на Светия Дух.
Само на специални места, като храма в Ерусалим.

Йоан 4:25. Жената му каза: Зная, че ще дойде Месия, който ще се нарича 
Христос. Той, когато дойде, ще ни изяви всичко.

8. Какво очакваше жената от пристигането на Месия?



7 8

Йоан 4:26. Исус й каза: Аз, Който говоря с теб, съм Месията.

9. Казва ли Исус открито, че Той е Месия, Спасителят?
да   не    не знам

Йоан 4:27-29. В това време дойдоха учениците Му и се учудиха, че 
разговаря с жена. Но никой не попита Какво търсиш или Защо разговаряш 
с нея? Тогава жената остави стомната си, отиде в града и каза на хората: 
Елате да видите един човек, който ми каза всичко, което съм направила. 
Да не би Той да е Христос?

10. Какво направи жената, след като срещна Господ Исус?
Каза, че Исус е фалшив пророк.                 Свидетелства, че Исус е Христос.

Йоан 4:39. Много самаряни от този град повярваха в Него, поради думите 
на жената, която свидетелстваше: Той ми каза всичко, което съм 
направила.

11. Как повярваха мнозина самаряни, след като чуха свидетелството на жената?

Йоан 4:40, 41. И така, когато самаряните дойдоха при Него, Го помолиха 
да остане при тях и Той остана там два дни. И още мнозина повярваха, 
поради Неговото учение.

12. Колко бяха онези, които повярваха в Исус?
съвсем малко много други  няколко

Йоан 4:42. И на жената казаха: Ние вече вярваме, не заради това, което ти ни 
каза, понеже сами чухме и знаем, че Той е наистина Спасителят на света.
13. Самаряните накрая признаха, че Исус “наистина е __________________”.

14. Какво мислите за следните въпроси: Вярвате ли, че самарянката се покая от 
грешните си дела? Вярвате ли, че тя получи “вечен живот”, духовният живот от 
Исус Христос? Мислите ли, че Самария стана по-щастлив град, или по-тъжен след 
идването на Исус?
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Трети урок

ГЛАДНОТО МНОЖЕСТВО

По време на земното служение на Господ Исус мнозина Го 

последваха заради чудесата и материалните облаги, които се 

надяваха да получат от Него.

Духовният, вечният живот е за онези, които обичат Исус Христос и са готови 

да дадат живота си за Него. Истинският християнин не е просто човек, който следва 

тълпата, дори и когато тълпата показва интерес към религията. Това става ясно в 

следната случка от Библията, която ще разгледаме.

Библейски пасаж: Йоан 6:1-15, 25-31, 35, 40-41 и 67-69

Йоан 6:1,2. След това Исус премина на отвъдната страна на Галилейското, 

тоест Тивериадското езеро. А едно голямо множество Го следваше; 

защото гледаха знаменията, които вършеше над болните.

1. Дискусия: Защо толкова много хора следваха Исус?

Йоан 6:3-5. И Исус се изкачи на хълма и седеше там с учениците Си. А аближаваше 

Пасхата, юдейският празник. Исус, като повдигна очи и видя, че към Него идва 

голямо множество, каза на Филип: Откъде да купим хляб, за да ядат тези?

2. След като Исус поучаваше тълпата:

реши, че може да изкара малко пари, като им продаде обяд.

искаше да ги нахрани, понеже беше загрижен за тях.

Йоан 6:6-9. А това каза, за да го изпита; защото Той самият знаеше какво 

щеше да направи. Филип Му отговори: За двеста динария хляб няма да им 

стигне, за да вземе всеки по малко. Един от учениците Му, Андрей, брат 

на Симон Петър, Му каза: Тук има едно момченце, у което се намират пет 

ечемични хляба и две риби; но какво са те за толкова хора?

3. Дискусия: Какви бяха проблемите, заради които Филип и Андрей смятаха, че е 

невъзможно да се нахрани такава тълпа?

Йоан 6:10-15. Исус каза: Накарайте хората да насядат. А на това място 
имаше много трева. И така, насядаха около пет хиляди мъже на брой. Исус 
взе хлябовете и като благодари, ги раздаде на учениците, а учениците на 
седналите; също така и от рибите, колкото искаха. И като се наситиха, 
каза на учениците Си: Съберете останалите къшеи, за да не се изгуби нищо. 
И така, от петте ечемични хляба събраха и напълниха дванадесет коша 
с къшеи, останали от тези, които бяха яли. Тогава хората, като видяха 
знамението, което Исус извърши, казаха: Наистина Този е Пророкът, 
който щеше да дойде на света. А Исус, като разбра, че ще дойдат да Го 
вземат насила, за да Го направят цар, пак се оттегли сам на хълма.

4. Маркирайте с “X” верните отговори.

Успяха все пак да намерят хляб в пекарната.

Използваха дара на едно дете.

Исус използва учениците си да раздадат онова, което Той бе благословил и 

им бе дал.

Хората сметнаха всичко това за някакъв фокус.

Исус бързо си тръгна, понеже хората искаха да Го провъзгласят за земен цар.

Йоан 6:25, 26. И като Го намериха от другата страна на езерото, Му 
казаха: Равви, кога си дошъл тук? В отговор Исус им каза: Истина, истина 
ви казвам: търсите Ме не защото видяхте знамения, а защото ядохте 
от хлябовете и се наситихте.

5. Дискусия: Защо според Исус хората Го търсеха?

Йоан 6:27. Работете не за храна, която се разваля, а за храна, която трае 
за вечен живот, която Човешкият Син ще ви даде; защото Бог Отец Него 
е потвърдил с печата Си.

6. Исус заяви, че ние трябва:

да се интересуваме предимно от материалните нужди.

да се опитваме да достигнем вечния живот.

Йоан 6:28-31. Затова те Му казаха: Какво да правим, за да вършим 
Божиите дела? Исус в отговор им каза: Това е Божието дело  да повярвате 
в Този, когото Той е пратил. Тогава Му казаха: А Ти какво знамение правиш, 
за да видим и да Ти повярваме? Какво вършиш? Бащите ни са яли манна в 
пустинята, както е писано: “Хляб от небето им даде да ядат.”
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7. Вашето мнение: Какво искаше тълпата най-много: още едно чудо, за да повярват 

в Исус или още хляб? Какво иска Бог да направим ние?

Йоан 6:35. Исус им каза: Аз съм хлябът на живота; който дойде при Мен, 
никога няма да огладнее и който вярва в Мен, никога няма да ожаднее.

8. Мнения: Какво искаше да каже Исус на хората, когато заяви, че е “истинският 

хляб”?

Йоан 6:40. И това е волята на Този, който Ме е пратил: всеки, който види Сина 
и повярва в Него, да има вечен живот, и Аз ще го възкреся в последния ден.

9. Според Исус Божията воля е всички, които повярват в Исус (само в Него и в 

никой друг), ще получат    ____________________  ________________.

Йоан 6:41. Тогава юдеите зароптаха против Него, защото каза: Аз съм 
хлябът, който е слязъл от небето.

10. Как откликнаха хората?

Критикуваха Исус, понеже Той твърдеше, че е небесният хляб, вместо да им 

даде истински хляб да ядат.

Изповядаха своята вяра в Исус като техен единствен Господ и Спасител.

Йоан 6:67,68. Тогава Исус каза на дванадесетте: Да не искате и вие да си 
отидете? Симон Петър Му отговори: Господи, при кого да отидем? Ти 
имаш думи на вечен живот.

11. Симон Петър каза, че:

Те повече няма да следват Исус.

Исус е единственият, който предлага вечен живот.

Йоан 6:69. И ние повярвахме и познахме, че Ти си (Христос, Синът на живия Бог,) 

Светият Божи.

12. Дискусия: Какво каза Петър накрая за Исус Христос?

13. Какви бяха според вас различията между тълпата и истинските последователи 

на Исус относно:

онова, което искаха от Исус. любовта им към Исус.

верността им към Исус.
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Четвърти урок

ЧОВЕКЪТ, КОЙТО БЕ РОДЕН СЛЯП

Исус каза на гладните: “Аз съм хлябът на живота” 
(Йоан 6:35). Малко по-късно Той каза: “Аз съм светлината 
на света” (Йоан 9:5). Светлината има стойност само за 
онези, които имат зрение. Исус дойде даде зрение на физически слепите. Дойде 
също да даде духовно зрение на духовно слепите.

В тази библейска история ще видим как хората, които бихме очаквали да 
имат най-добро духовно прозрение  религиозните водачи  бяха всъщност най-
слепи. Ще разгледаме и историята на един физически сляп човек, който получи не 
само изцеление на очите си, но и духовно прозрение. Исус Христос, “светлината на 
света”, дава духовно зрение на всички, които го поискат и Го помолят за това.

Библейски пасаж: Йоан 9:1-17, 24-25, 28-38

Йоан 9:1-5. И когато минаваше, видя един човек, който беше сляп по 
рождение. И учениците Му Го попитаха, като казаха: Равви, кой е съгрешил  
този човек или родителите му, за да се роди сляп? Исус отговори: Нито 
този човек, нито родителите му са съгрешили, а за да се явят в него 
Божиите дела. Ние трябва да вършим делата на Този, който Ме е пратил, 
докато е ден; иде нощ, когато никой не може да работи. Докато съм в 
света, Аз съм светлината на света.

1. Вашето мнение: Защо Исус се идентифицира със светлината, като каза: “Аз съм 
светлината на света”?

Йоан 9:6, 7. Като каза това, плюна на земята, направи кал с плюнката 
и намаза с калта очите на слепия; и му каза: Иди, умий се в къпалнята 
Силоам, което значи Пратен. И така, той отиде, уми се и дойде прогледнал.

2. Дискусия: Какво беше странното средство, което Исус използва, за да даде зрение 
на слепия? Каза ли му да направи нещо? Какъв беше резултатът?

Йоан 9:8, 9. А съседите и онези, които го бяха виждали по-рано, че беше 
просяк, казваха: Не е ли този, който седеше и просеше? Едни казваха: Той е; 
други казваха: Прилича на него. Той каза: Аз съм.

3. Как изразиха хората своите съмнение за чудесата?
Казаха, че те са просто някакви трикове.
Казаха, че това е друг човек, който само прилича на слепеца.

Йоан 9:10-12. Тогава му казаха: Как ти се отвориха очите? Той отговори: 
Човекът, който се нарича Исус, направи кал, намаза очите ми и ми каза: 
Иди на Силоам и се умий. И така, отидох и като се умих, прогледнах. Тогава 
му казаха: Къде е Той? Каза: Не зная.

4. Слепецът им каза, че:
човек, наречен Исус, го е изцелил. 
сам се е изцелил.

Йоан 9:13-16. Заведоха някогашния слепец при фарисеите. А беше събота, 
когато Исус направи калта и му отвори очите. И така, фарисеите също 
го попитаха пак как е прогледнал. И той им каза: Кал сложи на очите ми, 
умих се и гледам. Затова някои от фарисеите казваха: Този Човек не е от 
Бога, защото не пази съботата. А други казваха: Как може грешен човек 
да върши такива знамения? И възникна разцепление помежду им.

5. Някои от религиозните водачи  фарисеите  казаха, че Исус не може да идва от 
Бога, понеже:
Исус живя грешен живот.
Исус бе изцелил слепеца в събота, като с това наруши еврейската традиция.

Йоан 9:17. Казват пак на слепеца: Ти какво казваш за Него, като ти е 
отворил очите? И той каза: Пророк е.

6. В 11 стих слепецът говори за Исус като “човек”. Сега вече се отнася към него като 
“____________________________________________________”.

Йоан 9:24, 25. И така, повикаха втори път човека, който беше сляп, и му 
казаха: Отдай слава на Бога; ние знаем, че този Човек е грешник. А той 
отговори: Дали е грешник, не зная; едно зная  че бях сляп, а сега виждам.

7. Този, който по-рано бе сляп, каза, че знае едно:
Всичко за Исус Христос.            Че животът му е бил променен от Христос.
Лични свидетелства: Между учениците или учителите  направил ли е Исус някаква 
значима промяна в живота ви? Ако да  какво се случи?

Йоан 9:28. Тогава те го изругаха и казаха: Ти си Негов ученик, а ние сме 
ученици на Мойсей.

8. За да обидят изцеления, религиозните водачи го обявиха за:
лъжец и крадец.  последовател, ученик на Исус.
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Йоан 9:29-33. Ние знаем, че на Мойсей Бог е говорил, а Този не знаем откъде 
е. Човекът в отговор им каза: Това е чудно, че вие не знаете откъде е, но 
Той ми отвори очите. Знаем, че Бог не слуша грешници, а ако някой се бои 
от Бога и върши Божията воля, него слуша. А пък от началото на света не 
се е чуло някой да е отворил очите на сляпороден човек. Ако този Човек не 
беше от Бога, нямаше да може нищо да направи.

9. Изцеленият каза, че:
Исус заблуждава хората. Исус със сигурност идва от Бога.
Бог слуша само онези, които Го обичат и вършат волята Му.

Йоан 9:34. Те в отговор му казаха: Ти цял в грехове си роден, и нас ли учиш? 
И го изпъдиха навън.

10. Дискусия: Какво направиха накрая религиозните водачи с човека?

Йоан 9:35. Исус чу, че го изпъдили навън, и като го намери, каза: Ти вярваш 
ли в Божия Син?

11. След това Исус:
вече не се интересуваше от човека. лично потърси човека.

Йоан 9:36. Той в отговор каза: А кой е Той, Господине, за да вярвам в Него?

12. Изцеленият:
вече беше убеден, че Исус е Месията.
още не беше съвсем сигурен дали това е Божият Син, но му се довери.

Йоан 9:37. Исус му каза: И видял си Го, и който говори с теб, Той е.

13. Мнения: Какво каза Исус на човека за себе си? Защо се разкри толкова ясно 
пред него, а не пред религиозните водачи?

Йоан 9:38. А той каза: Вярвам, Господи! И Му се поклони.

14. Накрая, изцеленият:
прослави Исус.
се усъмни в Исус.
изяви вярата си в Исус като божествен Спасител и свой личен Господ.
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Пети урок

НИКОДИМ: ЕДИН РЕЛИГИОЗЕН ВОДАЧ
         

Как може човек да получи вече живот? Живеем 
в един много объркан свят. Мнозина вярват, че 
всички, които са били верни на своята религия проживе, ще получат вечен живот. 
Други мислят, че вечният живот, ако има такъв, е нещо като награда за онези, които 
са живели добър живот на земята. Как да разберем каква е истината?

Знаем, че всичко, което Исус казва, е истината. В това изучаване ще видим 
как бе изненадан един добър човек с морал, религиозен водач, когато Исус му 
обясни, че небето е само за онези, които са преживели духовно раждане. Исус също 
така му обясни как можем да се родим духовно и да получим вечен живот. Тази 
истина е валидна за всеки човек.

Библейски пасаж: Йоан 3:1-18 и 36
                     
Йоан 3:1, 2. Между фарисеите имаше един човек на име Никодим, юдейски 
началник. Той дойде при Него през нощта и Му каза: Равви, знаем, че си 
учител, дошъл от Бога; защото никой не може да върши тези знамения, 
които Ти вършиш, ако Бог не е с него.
                               
1. Какво мислите за Никодим? Беше ли той религиозен човек? Уважаваше ли Исус? 
Защо Го посети по тъмно?

Йоан 3:3. Исус в отговор му каза: Истина, истина ти казвам: ако не се роди 
някой отново (или: отгоре), не може да види Божието царство.
                          
2. Исус:
благодари на Никодим за милите думи.
предупреди Никодим, че, ако не се “роди отново”, не може да се спаси.

Йоан 3:4. Никодим Му каза: Как може стар човек да се роди? Може ли втори 
път да влезе в утробата на майка си и да се роди?

3. Никодим помисли, че Исус говори за:
второ физическо раждане.
духовно раждане.

Йоан 3:5-7. Исус отговори: Истина, истина ти казвам: ако не се роди някой 
от вода и Дух, не може да влезе в Божието царство. Роденото от плътта 
е плът, а роденото от Духа е дух. Не се чуди, че ти казах: Трябва да се 
родите отново (или: отгоре).

4. Исус обясни, че ние трябва да се родим от ч______________ родители и 
също от Божия Д_____________.

Йоан 3:8. Вятърът духа, където си иска, и чуваш шума му, но не знаеш 
откъде идва и накъде отива; така е всеки, който се е родил от Духа.

5. Исус казва, че духовното раждане е:
нещо мистериозно, като вятъра.
за всички религиозни хора.

Йоан 3:9-13. Никодим в отговор Му каза: Как може да бъде това? Исус 
му отговори и каза: Ти си израилев учител и не знаеш ли това? Истина, 
истина ти казвам: ние говорим това, което знаем, и свидетелстваме за 
това, което сме видели, но вие не приемате Нашето свидетелство. Ако 
ви казах земните работи и не вярвате, как ще повярвате, ако ви кажа 
небесните? И никой не е възлязъл на небето, освен Този, който е слязъл от 
небето, Човешкият Син, (който е на небето).

6. Исус поучаваше с голям авторитет, понеже:
Той е единственият, дошъл от небето.
беше учил много.

Йоан 3:14,15. И както Мойсей издигна змията в пустинята, така трябва 
да бъде издигнат Човешкият Син, че всеки, който вярва в Него (да не 
погине, а) да има вечен живот.

(Помолете учителят да ви обясни за змията в пустинята  история от Числа 21:9.)

7. Кой е единственият, достоен за нашата вяра и надежда за спасение?
Исус Христос, Синът човешки
пастирът, свещеникът или някой велик религиозен водач

Йоан 3:16. Защото Бог толкова възлюби света, че даде своя единороден 
Син, за да не погине нито един, който вярва в Него, но да има вечен живот.

8. Отбележете верните отговори:
Христос дойде, понеже Бог ни обича.
Бог “даде единородния си Син” като жертва за нашите грехове.
Ние се спасяваме, като ставаме религиозни или добри.
Ние се спасяваме, като се доверяваме на Исус и Му поверяваме живота си.
Който вярва в Исус, няма да умре през цялата вечност.
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Йоан 3:17. Бог не изпрати Сина си в света, за да съди, а за да бъде светът 
спасен чрез Него.

9. Защо Бог изпрати Сина си на света?
За да осъди грешния свят
За да спаси света от греха

Йоан 3:18. Който вярва в Сина, не е осъден; а който не вярва, вече е осъден, 
защото не вярва в Божия единороден Син.

10. Дискусия: Как може човек да избегне справедливото осъждение от Бога? Всички 
хора ли се спасяват? Кои биват осъдени от Бога?

11. Мнения: Вярата, която води до вече живот, е:
да се довериш с цялото си сърце, като предадеш живота си на Христос.
просто да повярваш, че Исус е Божият Син.

Йоан 3:36. Който вярва в Сина, има вечен живот; който не се покори на 
Сина, няма да има живот, а Божият гняв остава върху него.

12. Отбележете верните отговори:
Който предаде живота си на Исус с вяра, вече е спасен.
Който не повярва, ще получи вечно осъждение.
Исус обеща, че ако не повярваме сега, ще имаме още една възможност, след 

като умрем.
Хората, които не са предали живота си на Исус ще усетят Божия гняв.

Лична оценка
Отбележете фразите, които най-добре описват състоянието ви в момента.
Подобно на Никодим, и аз се изненадвам от учението на Исус за получаване 

на вечен живот.
Все още имам съмнения за Исус.
Започвам да разбира, че спасението идва от пълно доверие в Исус.
Разбирам, че трябва да поверя живота си на Исус, но ми липсва волята и 

вярата за това.
Вярвам, че Христос умря за мен и искам да Го приема веднъж и завинаги за 

мой Господ и Спасител.
Вече съм приел Исус и искам да Му благодаря за вечния живот, който ми е 

дал.
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Шести урок

НЕВЯРВАЩИТЕ УЧЕНИЦИ

Много пъти Исус казваше на учениците си, че трябва да умре в ръцете на 

своите врагове, но ще възкръсне от мъртвите. Дори тогава обаче учениците 

не можеха да разберат или да повярват думите Му. Затова, когато Исус, умря на 

кръста, последователите Му губят всякаква надежда.

Дори и когато Исус възкръсна от мъртвите на третия ден, според обещанието 

си, учениците продължиха да се съмняват. Едва когато Той им се представи във 

физическа форма, те повярваха, че Той е преодолял силата на смъртта.

Исус е обещал много специални благословения за онези, които вярват в Него, 

без да са Го видели. Великата истина е, че Исус Христос е жив и “може напълно да 

спасява онези, които идват при Бога чрез Него, понеже винаги живее, за да 

ходатайства за тях” (Евреи 7:25).

Библейски пасаж: Йоан 20:1-21, 24-31

Йоан 20:1,2. Като каза това, тя се обърна назад и видя Исус, че стои, но 

не разбра, че беше Исус. Исус й каза: Жено, защо плачеш? Кого търсиш? Тя, 

като мислеше, че е градинарят, Му каза: Господине, ако Ти си Го изнесъл, 

кажи ми къде си Го положил, и аз ще Го взема.

1.Когато Мария Магдалена съобщи новината на учениците, тя мислеше:

че някой е откраднал тялото на Исус.

че Исус е възкръснал от мъртвите.

Йоан 20:3-7. И така, Петър и другият ученик излязоха и тръгнаха за гроба. 

И двамата тичаха заедно, но другият ученик изпревари Петър и стигна 

пръв на гроба. И като надникна, видя плащаниците сложени, но не влезе 

вътре. След него дойде Симон Петър и влезе в гроба; и видя плащаниците 

сложени и кърпата, която беше на главата Му, не сложена с плащаниците, 

а свита на отделно място.

2. Дискусия: Какви бяха знаците, които показаха, че Исус е възкръснал от мъртвите?

Йоан 20:8-10. Тогава влезе другият ученик, който пръв стигна до гроба; и 

видя и повярва. Защото още не бяха разбрали писанието, че Той трябваше 

да възкръсне от мъртвите. Тогава учениците се върнаха пак у тях си.

3. Двамата ученика:

все още не разбираха старозаветните пророчества, че Исус ще възкръсне от 

мъртвите.

търсеха тялото на Исус в гробницата.

Йоан 20:11-13. А Мария стоеше до гроба отвън и плачеше; и както плачеше, 

надникна в гроба и видя два ангела в бяло да седят там, където беше 

лежало тялото на Исус  единият при главата, а другият при краката. И 

те й казаха: Жено, защо плачеш? Каза им: Защото са взели моя Господ и не 

зная къде са Го положили.

4. Дискусия: Повярва ли Мария вече, че Исус е възкръснал? Какво доказателство 

можем да дадем, че тя обичаше Исус Христос?

Йоан 20:14, 15. Като каза това, тя се обърна назад и видя Иисус, че стои, 

но не разбра, че беше Исус. Исус й каза: Жено, защо плачеш? Кого търсиш? 

Тя, като мислеше, че е градинарят, Му каза: Господине, ако Ти си Го изнесъл, 

кажи ми къде си Го положил, и аз ще Го взема.

5. Мария Магдалена:

веднага разпозна Исус.

лично предложи да отнесе тялото на Исус, ако се намери.

Йоан 20:16-18. Исус й каза: Мария! Тя се обърна и Му каза на еврейски: Равуни!, 

което значи: Учителю! Исус й каза: Не се вкопчвай в Мен, защото още не съм 

се възнесъл при Своя Отец; но иди при братята Ми и им кажи: Възнасям се 

при Моя Отец и вашия Отец, при Моя Бог и вашия Бог. Мария Магдалена 

дойде и извести на учениците, че е видяла Господа и че Той й е казал това.

6. Отбележете верните отговори.

Мария не можеше да повярва, че Исус й говори.

Исус вече се обръща към последователите си като “моите братя”.

Исус помоли Мария да занесе добрата новина на учениците.
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Йоан 20:19, 20. А вечерта на същия ден, първия на седмицата, когато 

вратите, където бяха събрани учениците, бяха заключени поради страха 

от юдеите, Исус дойде, застана на средата и им каза: Мир вам! И като 

каза това, им показа ръцете и ребрата Си. И учениците се зарадваха, 

като видяха Господа.

7. Дискусия: Как доказа накрая Исус на учениците си, че наистина е възкръснал от 

мъртвите?

John 20:21. Исус пак им каза: Мир вам! Както Отец изпрати Мен, така и Аз 

изпращам вас.

8. даде поръчение на учениците си, като каза: “Както Отец е изпратил мен, така и 

_____________________________________________________ .”

Йоан 20:24, 25. А Тома, един от дванадесетте, наречен Близнак, не беше 

с тях, когато дойде Исус. Затова другите ученици му казаха: Видяхме 

Господа. Но той им каза: Ако не видя на ръцете Му белега от гвоздеите и 

не сложа пръста си в белега от гвоздеите, и не сложа ръката си в ребрата 

Му, няма да повярвам!

9. Тома казва, че той:

не може да повярва, освен ако не види и докосне тялото на Исус.

вярва всичко, което му казват другите ученици за възкресението на Исус.

Йоан 20:26, 27. И след осем дни учениците Му пак бяха вътре и Тома  с тях. 

Исус дойде, като вратите бяха заключени, застана на средата и каза: 

Мир вам! Тогава каза на Тома: Дай си пръста тук и виж ръцете Ми, и си дай 

ръката, и я сложи в ребрата Ми; и не бъди невярващ, а вярващ.

10. Вашите мнения: Защо се върна Исус  за да осъди Тома за неверието му или за 

да му помогне да повярва? Защо мислите така?

Йоан 20:28. Тома в отговор Му каза: Господ мой и Бог мой!

11. Тогава Тома:

поиска да види раните на Исус.             изповяда Исус като свой Цар и Бог.

Йоан 20:29. Исус му каза: (Тома,) понеже Ме видя, ти повярва. Блажени, 

които не са видели и са повярвали.

12. Дискусия: На кого обеща Исус специални благословения?

Йоан 20:30, 31. И Исус извърши още много други знамения пред учениците, 

които не са написани в тази книга. А тези са написани, за да повярвате, че 

Исус е Христос, Божият Син, и като вярвате, да имате живот в Неговото 

Име.

13. Книгата на Йоан е написана, за да:

бъдем по-добри философи.

имаме вечен живот, като се доверим на Исус Христос за наш Господ и 

Спасител.

КРАЙНА ОЦЕНКА

Отбележете твърденията, които най-добре показват чувствата ви в момента.

Изучаването на книгата Йоан ми помогна да утвърдя вярата си в Исус 

Христос.

Искам да помоля Бог да ми даде повече вяра, докато дойде момента, в 

който ще предам живота си на Исус.

Още преди тези изучавания бях се доверил на Исус за свой единствен 

Спасител.

В резултат на това изучаване реших да предам живота си на Исус Христос, 

понеже се доверявам единствено на него за спасението си.


