
Cómo Disfrutar La Serie Eventos Bíblicos

 Usted tiene en sus manos uno de los materiales de estudio bíblico 
más notables que hayan sido escritos y publicados.  Esta serie se publicó por 
primera vez en inglés hace 15 años y ha sido usada por millones de personas 
en el mundo de habla inglesa.

 Ahora, con permiso de los publicadores originales, esta serie está 
disponible en español como colecciones impresas bajo diversos títulos  
contemporáneos. 

 Lo que hace a esta serie tan valiosa es que cada evento Bíblico guía al 
lector o al grupo a descubrir las verdades más profundas de la historia Bíblica 
por sí mismo.  Esto se logra a través de preguntas profundas de selección 
múltiple que llevan a los lectores a introducirse en la historia y hallar por sí 
mismos su signiö cado e implicaciones.  Además puede aplicar la historia a su 
propia vida.

 La serie es “enseñada” de mejor manera por personas que animan al 
grupo a ser ellos quienes más hablen y piensen.  El maestro actúa mejor como 
un líder en quien el grupo descubre su camino a través de los eventos de las 
Escrituras.  El maestro puede ayudar al grupo cuando crea que alguna verdad 
valiosa ha sido pasada por alto, pero los primeros en descubrirla deben ser los 
propios miembros del grupo.  Esto despierta un tremendo interés por parte 
del grupo.  Esto también libra al maestro de la responsabilidad, bajo los 
sistemas antiguos de enseñanza, de ser un experto en todas las verdades del 
texto y presentarlas de modo tal que al grupo le interesara y le “instruyera”.

 Casi todos los maestros reportan que sus clases o grupos muestran 
mucho más interés que antes y que enseñar esta serie es mucho más fácil 
que bajo los antiguos sistemas de enseñanza.

 Del mismo modo, los individuos que usan estos folletos para su 
estudio personal hallan este método de investigación mucho más interesante 
y signiö cativa.  El lector es animado a vivir el drama de cada historia en 
su propia Biblia, sea esta Católica o Evangélica, y es guiado a discernir las 
verdades espirituales que llenan cada historia.

Sobreviventes
DO ESTRESSE

Da Série “Eventos Bíblicos”

NACIONAL DE LEITURA 
DA BÍBLIA CAMPANHA

Portuguese - Stress Survivors 9-14



Campanha Nacional de Leitura Bíblica

Church Starts International
P.O. Box 177

Henrietta, TX 76365

billdavis@churchstarts.com
www.churchstarts.com

© 2000  por  Ted  Lindwall

Nosso trabalho diário, junto com nossas outras tarefas, pode 
nos cansar, mas elas também podem nos ajudar a ter uma noite 
maravilhosa de sono no ö m do dia. Mas quando problemas se de-
senvolvem, para os quais parece que não há solução, ou quando 
trabalhamos muito, mas não conseguimos os resultados que pre-
cisamos, podemos perder muito sono.

O estresse é mais comum quando enfrentamos exigências que 
não podemos satisfazer ou quando nos encontramos em situações 
impossíveis, devido às circunstâncias ou à falta de esforço da parte 
de outros.

Que soluções podemos encontrar para evitar o estresse, quando 
não encontramos facilmente a solução de nossos problemas?  As 
histórias da vida real de pessoas sob estresse relatadas nas páginas 
da Bíblia podem nos ajudar a viver acima do estresse e das circuns-
tâncias que o causam.
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Primeiro Evento Bíblico 

CHAMADO PARA FAZER O IMPOSSÍVEL
Êxodo 5.1-21

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Uma das maiores frustrações da vida é ser chamado para 
fazer o impossível.
2. Deus permite que Seu povo sofra injustiças, mas em Seu 
tempo e maneira, Ele o livrará.
3. Os líderes de Deus devem necessariamente sofrer com seu povo.

TIJOLOS SEM PALHA

 As exigências impossíveis criam níveis explosivos de estresse pessoal. “A vida não 
é justa”, dizem muitos, reconhecendo que as injustiças são muito comuns na vida.  Moisés 
foi um homem que viveu com este tipo de estresse. Deus tinha chamado Moisés para que, 
com a ajuda de seu irmão Arão, guiasse os israelitas fora da escravidão até a terra prometida. 
Porém, Moisés e os israelitas tinham que lidar com o rei todo-poderoso ou Faraó do Egito, 
que não queria ceder nenhum centímetro às exigências de Moisés.

Ler Êxodo 5.1-5 
1. Como você acha que os apelos de Moisés e Arão afetaram Faraó?
O que importa para mim o que disseram que seu Deus quer? 
Tudo que querem são férias pagas por mim.
Disseram que o seu Deus falou com eles. Acham que sou tão estúpido? 
É melhor eu não aø igir este povo. Seu Deus pode vingar-se.

2. Como você acha que Moisés e Arão se sentiram neste momento?
Fracos –  O Faraó tem toda a autoridade e não temos nenhuma.
Desanimados – O Faraó não crê que nosso Deus é real ou poderoso.
Derrotados – Em vez de conceder nosso pedido, ele nos disse para enviar nosso 
            povo de volta para o trabalho.

Ler Êxodo 5.6-9
3. O que você acha que Faraó estava pensando em ser tão irracional?
Ele realmente pensou que os escravos israelitas eram preguiçosos.
Ele pensou: “Se eu dou um centímetro, vão tomar um quilômetro”.
Ele queria que Moisés e Arão parecessem tolos para seu povo.
Se as pessoas tiverem que trabalhar mais, não terão tempo para causar problemas.

Ler Êxodo 5.10-14
4. O que você acha que os chefes israelitas odiavam mais?
Mandar seus trabalhadores a fazer o impossível.
O preconceito egípcio contra sua religião e Deus.
Serem açoitados injustamente.
A vergonha de serem fracos sob os feitores egípcios.

5. Como você acha que os feitores egípcios se sentiram?
Provavelmente desprezaram os israelitas como sendo inferiores.
Concordaram com o Faraó que os israelitas eram preguiçosos.
Tinham medo que eles também seriam castigados.
Podem ter gostado de ferir os chefes israelitas.

Ler Êxodo 5.15-21
6. O que os chefes israelitas ö zeram depois de serem açoitados?
Disseram ao Faraó que ele estava sendo injusto.  
Persuadiram ao Faraó a mudar de idéia.
Foram a Moisés e Arão e os amaldiçoaram pelo problema.
 
7. Quando é que você se sente mais estresse?
Quando tenho que correr de uma responsabilidade após outra, sem descanso.
Quando outros não respeitam minha fé.
Quando outros esperam mais de mim do que eu posso fazer.
Quando Deus espera mais de mim do que eu posso fazer.
Quando parece que nunca tenho tempo para fazer qualquer coisa que quero fazer.
Quando frequentemente me sinto fraco ou cansado.
Quando outros parecem não me compreender.

8. O que você acha que é a lição mais importante nesta história?
Há poucas frustrações maiores que ser obrigado a fazer mais do que é possível.
Liderança pode ser um peso muito grande, especialmente quando as coisas 
            acontecem erradas.
Até os maiores seguidores de Deus podem experimentar tempos de frustração e dúvida.
Deus liberta Seu povo, mas deve fazê-lo de acordo com seu horário.
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Segundo Evento Bíblico 

DEUS DO IMPOSSÍVEL
Êxodo 5.22 - 6.13

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Deus está ciente do sofrimento daqueles que são Seu povo.
2. Deus vai salvar Seu povo de sofrimento e injustiça, no melhor 
tempo e na melhor maneira. 
3. O povo de Deus às vezes é devagar para ouvir e crer nas promessas 
de Deus.

AS RECLAMAÇÕES DE MOISÉS E A SEGURANÇA DE DEUS

 Quase todos experimentam, uma vez ou outra, situações impossíveis. A verdade 
maior, porém, é que com Deus nada é impossível. As pessoas que vivem sem Deus em sua 
vida não têm nenhuma esperança em tempos de crise. Mas Deus é um Deus que resgata 
Seu povo, tendo misericórdia especial para aqueles que têm fé nele. A resposta de Faraó 
ao pedido de Moisés para deixar os israelitas adorar ao Senhor no deserto foi de oprimir os 
escravos israelitas ainda mais. Os chefes israelitas, que receberam a maior parte do castigo, 
falaram furiosamente com Moisés. Moisés, por sua vez, volta a Deus e desabafa sua raiva 
nele. A resposta de Deus a Moisés é sua resposta a cada frustrado ö lho de Deus. 

Ler Êxodo 5.22-23
1. Como é que Moisés tratou deste problema?
Ele encorajou o povo a conö ar em Deus.
Ele estava chateado com Deus por causar este problema.
Ele sentiu traído por Deus por não resgatar o povo como pensou que faria.

2. Sabendo que Deus ö nalmente libertou Seu povo dos egípcios, o que você acha que Ele 
sentiu sobre as críticas de Moisés?
Moisés era novo na liderança e tinha que aprender que leva tempo para fazer 
            grandes mudanças.
Mais que os israelitas sofreram sob os egípcios, mais eles apreciariam a liberdade 
            que Deus os daria.
Ele deixaria Faraó crescer em seu orgulho, para ö nalmente aprender que ele era 
            fraco sob a mão poderosa de Deus.

Ler Êxodo 6.1-5
3. De tudo que Deus falou, o que você acha que mais encorajou Moisés?
Deus disse que agora Moisés veria o poder de Deus.
Deus disse que Faraó não somente deixaria os israelitas irem, mas os expulsaria do Egito.
Deus disse que não tinha esquecido suas promessas a Abraão, Isaque e Jacó para 
            dar a seus descendentes a terra de Canaã.
Deus tinha ouvido claramente os gemidos do povo de Israel.

Ler Êxodo 6.6-8
4. Marque as promessas que você encontra nestes versículos que Deus fez a Seu povo:
Prometeu que Seu povo nunca sofreria de novo.
Prometeu salvá-los da escravidão, com atos poderosos de julgamento.
Disse que os tomaria como Seu próprio povo e ser seu Deus.
Disse que lhes daria a terra que prometeu aos seus antepassados.

Ler Êxodo 6.9
5. O que Moisés fez depois de ouvir estas promessas de Deus?
Disse ao povo, e eles se regozijaram ao ouvir as promessas de Deus.
Tentou dar o relatório, mas o povo não quis escutá-lo.
Sentiu o desânimo do povo causado pela escravidão.
Mudou as mentes das pessoas.

Ler Êxodo 6.10-13
6. Descreva esta parte da história:
Deus garantiu a Moisés que o povo ia escutá-lo.
Deus deu a Moisés uma tarefa mais difícil, de dizer a Faraó para libertar o povo.
Moisés estava cheio de coragem e imediatamente obedeceu ao Senhor.
Moisés questionou a Deus, perguntando por que Faraó ia escutá-lo.
Deus disse a Moisés para dizer a Israel e Faraó que Deus o enviou para libertar o povo.

7. Descreva o que você acha que foi a atitude de Moisés neste momento.
Moisés estava cansado de falhar.
Moisés estava pronto para continuar com a luta.
Moisés estava desapontado com Deus.
Moisés sentiu que ele estava entre uma pedra e um lugar duro.
Moisés estava exausto, mas não pronto para desistir.

8. O  que melhor descreve sua experiência com Deus até agora?
Gostaria de saber se Deus tem um plano especial para minha vida.
Como Israel, quase não posso ouvir as promessas de Deus por causa de 
           minhas frustrações.
Como Moisés, às vezes questiono a Deus.
Estou começando a entender o plano de Deus para minha vida, apesar das 
           minhas frustrações.
Minha vida está nas mãos de Deus; conö o nele para a vitória. 
Outro: _________________________________________
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Terceiro Evento Bíblico 

QUANDO ESTÁ SOZINHO COM SUA CRISE
Marcos 14.32-45

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Precisamos o apoio de outros em nossos tempos de tristeza e perigo.
2. Até nossos amigos mais íntimos podem falhar conosco: o espírito 
está pronto, mas a carne é fraca.
3.  Jesus é um amigo que nunca nos deixa nem nos desampara. 

JESUS EM GETSÊMANI

 A Bíblia faz esta grande declaração sobre Jesus: E agora Jesus pode ajudar os que 
são tentados, pois ele mesmo foi tentado e sofreu. (Hebreus 2.18). Os estresses e provações de 
Jesus eram tão grandes como aqueles de qualquer pessoa viva. É nosso consolo e segurança 
saber que agora Ele pode ajudar os que são tentados.   
 Em muitas das nossas maiores crises pessoais, podemos nos sentir totalmente 
sozinhos. Isto é errado, porque Jesus está sempre com aqueles que Lhe pertencem, e 
completamente entende nossa dor. Imediatamente depois da Última Ceia, e antes de Sua 
traição e detenção, Jesus vai a um lugar quieto fora de Jerusalém para orar. Jesus predisse 
Sua morte violenta semanas antes de acontecer. Mas agora, o tempo está muito próximo, 
somente algumas horas. Ao Seu sofrimento seria acrescentada a falha de Seus amigos mais 
íntimos para apoiá-lo nesta hora de maior necessidade.

Ler Marcos 14.32-34 
1. O que Jesus conta sobre Ele mesmo e o que Ele pediu de Seus amigos?
Jesus pediu para Seus discípulos esperarem por Ele, levando três com Ele ao lugar 
            onde Ele iria orar.
Jesus disse que sentia grande força e tentou encorajar Seus amigos.
Jesus confessou que Ele estava quase morrendo de tristeza.
Jesus pediu aos três para ö carem pertos e vigiarem.

Ler Marcos 14.35-36
2. Descreva a oração de Jesus:
Ele se regozijou na vitória que teria.
Ele orou que, se possível, a crise passaria sem precisar sofrer.
Ele disse ao Pai que se Ele realmente o amava, Ele o pouparia da cruz.
Ele terminou dizendo: “Não a minha vontade, mas a Tua”.

Ler Marcos 14.37-38
3. Descreva a experiência de Jesus neste momento com Seus três amigos:
Ele os achou dormindo, não dando nenhum apoio.
Ele os condenou e rejeitou.
Ele expressou Seu desapontamento com eles.
Ele repetiu seu pedido a eles.
Ele reconheceu que exaustão pode vencer as melhores intenções.

4.  O que você acha que foi o sentimento mais forte de Jesus quando viu Seus amigos dormindo?
Solidão absoluta
Abandono
Raiva
Tristeza profunda 

Ler Marcos 14:39-45
5. O que você acha que os apóstolos acharam mais difícil de esquecer sobre aquela noite?  
As três vezes que dormiram em vez de ajudar Jesus.
Sua vergonha em não poder dar nenhuma desculpa.
A vinda da multidão armada e Judas.
Ver Judas, seu amigo, trair Jesus com um beijo.

6. Aplicações pessoais: Você pode lembrar de uma ou mais ocasiões quando alguém perto 
de você o desamparou quando você mais precisava de sua ajuda? Você conseguiu perdoar 
completamente aquela pessoa por aquela falha? Você pode lembrar de uma ou mais vezes que 
você desapontou alguém que dependia de você? Você pediu para aquela pessoa perdoar você? 

7. O que é melhor fazer quando outros falham conosco?
Como Jesus, reconhecer a “fraqueza da carne”.
Como Jesus, encorajá-los a cumprir suas responsabilidades.
Como Jesus, não condená-los, e continuar seguindo a vontade de Deus.
Ao contrário de Jesus, lembrar que também somos fracos, e orar para nunca falhar 
            com aqueles que conhecem a nós e à nossa fé.

8. O que devemos fazer se achar que temos falhado com alguém?
Não falar com ninguém sobre isso e tentar esquecê-lo.
Expressar nosso desapontamento em nós e pedir seu perdão.
Simplesmente lembrar que outros têm falhado conosco pior do que isso.
Pedir o perdão de Deus, e Seu poder para não falhar com outros de novo.
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Quarto Evento Bíblico 

QUANDO ESPERAM QUE VOCÊ 
FAÇA O ERRADO
Daniel 1.1-20

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Só aqueles que propõem evitar atos pecaminosos são salvos 
de fazê-los.
2. Deus nos dá ajuda especial para poder obedecê-lo completamente.
3. Aqueles que determinam servir a Deus inspiram outros a fazer o mesmo.

O PROPÓSITO DE DANIEL DE FICAR LIMPO

 A vida pode ser muito estressante quando outros esperam o impossível de nós. 
Pode ser ainda mais estressante, porém, quando é obrigado a fazer aquilo que vai contra 
nossa consciência. Isto é complicado pelo fato de que o que parece errado para um não parece 
errado para outro. O que podemos fazer se obrigado a fazer aquilo que está errado em nossos 
próprios olhos? Ou estamos realmente responsáveis numa situação em que não estamos no 
comando? Um jovem prisioneiro de guerra, com nenhum direito próprio, enfrentou tal desaö o. 

Ler Daniel 1.1-7
1. Que tipo de pessoas deveriam ser levados de Jerusalém a Babilônia como prêmios de 
guerra? Quais quatro jovens de Judá foram mencionados por nome? Por que você acha que 
os outros jovens não foram mencionados por nome?

Ler Daniel 1.8-10
2. Que conø ito moral Daniel enfrentou?
Ele foi mandado a matar outros prisioneiros.
Foi esperado que ele praticasse imoralidades sexuais.
Era para ele ingerir comida e bebida não aprovadas para judeus ö éis.

3. O que distinguiu Daniel e seus três amigos dos outros?
Daniel propôs não comer comida proibida e os três o seguiram.
Os quatro somente ö ngiam comer a comida.
Daniel especiö camente pediu para não comer a comida do rei.
Deus inspirou o chefe a ser compassivo com eles. 

Ler Daniel 1.11-14
4. Por que você acha que o chefe estava em cooperação com Daniel?
Daniel sempre o mostrava um espírito respeitoso e honesto. 
Daniel mostrou preocupação pela segurança do chefe.
Daniel propôs um teste razoável.
Daniel reclamou quanto à inö delidade do grupo de jovens.
Daniel prometeu recompensar o chefe.

Ler Daniel 1:15-20
5. Quais foram os resultados desta decisão de ser ö el?
Os quatro jovens tinham a melhor aparência do grupo.
Deus deu aos quatro habilidades especiais para aprender e entender.
Todos os jovens mudaram de dieta.
Deus deu a Daniel a habilidade de interpretar sonhos. 
Somente os quatro foram mencionados de terem se tornado bons líderes.

6. O que você acha que Daniel diria àqueles que são solicitados a fazer o errado?
Fazer um propósito de nunca fazer o errado.
Evitar conø ito, se possível, mas apresentar seu caso ao encarregado.
Conö ar em Deus para tocar os corações daqueles em autoridade.
Mostrar respeito àqueles que não compartilham seus valores.
Sugerir alternativas para o que você considera errado para fazer.

7. O que você acha que poderia ter sido as consequências para o grupo de jovens judeus 
que ö zeram o que era mais fácil, comendo a comida do rei ?
Sabiam que tinham cedido em fazer o errado.
Foram estudantes e líderes medíocres em comparação a Daniel e seus três amigos.
Provavelmente tinham ciúmes dos quatro que obedeceram a Deus.
Provavelmente viveram suas vidas inteiras com poucas convicções.

8. O que é melhor fazer quando obrigado a ir contra nossas consciências?
Desistir.
Ceder.
Ceder, mas deixar claro que está fazendo assim sob pressão.
Buscar um outro emprego.
Tentar converter outros a seu ponto de vista.
Pedir a Deus para providenciar uma boa solução.

9. O que você acha do fator de estresse neste evento?
Daniel e seus três amigos sentiram mais estresse do que os outros.
Os outros acharam que tinham menos estresse cedendo.
Daniel e os três passaram pela crise, salvos do conø ito de consciência.
Alguns dos outros provavelmente sentiram o estresse de sua falha moral.
Alguns dos outros provavelmente nunca sentiram estresse, mas pioraram em 
            todos suas convicções morais e espirituais.
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Quinto Evento Bíblico 

QUANDO AS PESSOAS ACHAM 
QUE VOCÊ ESTÁ “LOUCO”
Neemias 4.1-15

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Podemos ter certeza de oposição a qualquer grande obra tentada 
para Deus.
2. Liderança espiritual vitoriosa encoraja outros quando as coisas são difíceis.
3. Quando grandes esforços enfrentam perigo, está certo tomar passos práticos em sua defesa. 

NEEMIAS VENCE A OPOSIÇÃO

 É uma alegria quando outros o apoiam no que você está fazendo e o parabenizam. 
Mas pode ser muito desanimador quando as pessoas opõem o que você crer ser uma boa 
obra. Oposição pode tornar-se cruel, e pode haver pessoas que zombam e o chamam de 
“louco” pelo que está tentando fazer. Esta é certamente uma ocasião de grande estresse, e 
se você tentar fazer grandes coisas com sua vida, certamente vai enfrentar tais momentos.
Neemias  sentiu a liderança de Deus para ir a Jerusalém e conduzir seu povo a unir e ediö car 
os muros caídos e começar a restaurar a cidade à sua glória anterior. Enquanto muitas 
pessoas o apoiaram nisto, outros o viram como uma ameaça a eles e ö zeram tudo possível 
para derrotar Neemias e seus seguidores.

Ler Neemias 4:1-3
1. O que você considera ser o maior insulto feito por Sambalate e Tobias?
Chamar os seguidores de Neemias “estes miseráveis judeus”.
Ver os sacrifícios queimados de Neemias como tolos, como que estes poderiam 
            construir o muro num dia só.
Dizer quão pobres os judeus eram, tentando ediö car o muro com entulho queimado. 
Dizer que qualquer muro que os judeus ediö carem, poderia ser derrubado por  
            uma raposa tentando atravessá-lo. 

Ler Neemias 4:4-6
2. Qual foi a oração de Neemias sobre aqueles que opuseram à obra de Deus?
Ele pediu a Deus para perdoar Seus inimigos.
Ele pediu a Deus para não perdoar os pecados daqueles que zombaram da obra de Deus.

3. Como você sente sobre a oração de Neemias ?
Entendo seus sentimentos muito bem.
Neemias estava certo; é coisa terrível opor a Deus.
Estou maravilhado em Jesus que, em comparação, orou por eles que o 
            cruciö caram: “Pai, perdoa-lhes, porque não sabem o que fazem”.

4. Quais foram as consequências da reação de Neemias aos inimigos?
Ele e o povo continuavam ediö cando o muro. 
Muitas pessoas desistiram.
As pessoas pareciam mais dispostas a trabalharem.

Ler Neemias 4.7-9
5. Quando a zombaria falhou em parar o projeto, o que os inimigos ö zeram?
Desistiram, vendo que Deus estava com Neemias.
Planejaram violência, até dispostos a matar os trabalhadores.
Fizeram um plano após outro, mas todos falharam.

Ler Neemias 4.10-12
6. Descreva o que aconteceu em seguida:
Os judeus, vivendo na província, disseram que a situação era impossível.
Os inimigos, vivendo na província, ö zeram planos ö nais para matar os trabalhadores. 
Os inimigos atacaram e mataram centenas de pessoas.
Os judeus, vivendo na província, disseram aos trabalhadores na cidade várias vezes 
            que os inimigos iam atacar.

Ler Neemias 4.13-14
7. Como é que Neemias respondeu a estas adversidades?
Ele disse aos judeus na província para calar a boca.
Ele jogou as mãos para cima e desistiu. 
Ele colocou homens armados nas partes mais fracas do muro.
Ele encorajou os líderes judeus, lembrando-os do grande e maravilhoso poder de seu Deus.  
Ele disse para os líderes que estariam lutando por suas famílias e lares.

Ler Neemias 4:15
8. Quais foram os resultados dos passos práticos de Neemias para defender a cidade?
Os inimigos viram que seu plano foi descoberto e frustrado.
Os inimigos perceberam que Deus estava no lado dos defensores.
Os judeus fora da cidade ofereceram sua ajuda aos defensores.
Os judeus dentro da cidade voltaram para seu trabalho no muro.

9. O que mais desanima você?
Quando as pessoas se opõem a mim ou parecem se opor.
Quando aqueles que deveriam ajudar somente me desanimam mais.
Quando ninguém me encoraja quando eu mais necessito.
Quando percebo quão fraca é minha fé em Deus nas circunstâncias.

10.  Como você é um encorajador para sua família, amigos e colegas?
Estou muito ocupado com meus próprios problemas para ajudar outros.
Parece que eles não precisam de meu encorajamento.
Encorajo pessoas de vez em quando, mas deve ser uma prioridade.
Sempre tento dar às pessoas uma palavra de encorajamento.
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Sexto Evento Bíblico 

A RESPOSTA AO ESTRESSE
Marcos 4.35-41

Grandes Verdades Bíblicas:
1. Tempestades na vida podem não ser frequentes, mas certamente virão.
2. “A extremidade do homem é a oportunidade de Deus”.
3. Jesus vai fazer o “impossível” para salvar Seu povo.

JESUS ACALMA  A TEMPESTADE

 A vida não é sempre tempestuosa, mas as tempestades virão com certeza. Onde 
você pode estar seguro quando a próxima tempestade vem? Veja o que aconteceu com os 
Apóstolos quando uma tempestade verdadeira os atacou e quase os afogou.

 Jesus normalmente começou seu dia antes do amanhecer, encontrando com Seu 
Pai em oração. Neste dia, quando Ele voltou para a beira do lago, uma grande multidão se 
reuniu para receber Seu ensino. Para dar mais espaço para Ele, Jesus ensinou a multidão 
dentro de um barco de pesca de um dos discípulos. Sem descanso, Jesus ensinou a manhã e 
a tarde toda, falando em voz alta. Finalmente, ao por do sol, Jesus concluiu Sua mensagem 
e, exausto, pediu aos Seus amigos para levar o barco para o outro lado do lago. 

Ler Marcos 4.35-36
1. Por que você acha que Jesus pediu para ser levado para o outro lado do lago?
Ele precisava se afastar da multidão por um tempo.
Ele provavelmente queria ensinar Seus discípulos em particular.
Ele precisava ensinar em lugares que não tinham ouvido Sua mensagem.
Ele aguardou férias breves com seus amigos.

Ler Marcos 4.37
2. O que você acha que Pedro, o pescador, pensou nesta  tempestade?
Esta é a pior tempestade que tenho visto; vamos morrer!
É bom que temos salva-vidas para todos!
Venham, todos, vamos tirar a água do barco!
Como Jesus pode dormir nesta tempestade?
Alguém tem que dizer alguma coisa a Jesus!
Pelo menos, vamos todos morrer juntos!

3. O que você teria feito se você estivesse no barco?
Teria acordado Jesus imediatamente!
Teria começado a tirar água do barco.
Estaria orando como nunca antes.
Teria perguntado aos pescadores experimentados o que deveríamos fazer. 

Ler Marcos 4.38-41
4. O que mais impressiona você sobre Jesus nesta cena?
Como Ele estava totalmente exausto.
Sua ausência de medo ou pânico.
Sua autoridade calma e absoluta sobre o vento e as ondas.
Sua reprovação dos discípulos por sua falta de fé no meio da tempestade.

5. O que você acha que mais ofendeu Jesus a respeito dos discípulos?
Que eles não o tinham acordado mais cedo.
A pergunta: “Você não importa?”.
Que não tinham pensado que Jesus poderia resolver o problema.
Que Ele poderia ter se afogado sem aviso.

6. O que você geralmente faz quando uma crise séria vem?
“Caio” aos pedaços.
Faço o que posso “para tirar a água” e salvar a situação.
Tento conseguir outros para ajudarem.
Cedo ao problema; o que tiver de acontecer, acontecerá.
Peço aos outros para orarem por mim.
Oro e conö o no Senhor para me conduzir em segurança através dela.
Não sei; uma crise séria nunca aconteceu comigo.

7. Marque as duas coisas que trazem mais estresse para sua vida:
Relacionamentos com seus pais, cônjuge ou ö lhos.
Relacionamentos com pessoas que não estão na minha família.
Problemas ö nanceiros.
Incertezas sobre a segurança futura.
O senso de perigo físico.
O senso de solidão e desamparo.
Meu emprego ou estudos.
Perigos que minha nação ou o mundo está enfrentando.
Medo de doença e/ou morte.
Medo da perda de membros da família ou amigos.


