
如何欣赏圣经故事系列

     现在你手中的是所有撰写出版过的，最卓越的圣
经学习材料之一。这个系列几年前第一次以英文出
版，在英语世界中已经有数千人使用。

     现在，在原始出版者的许可下，这个系列作为多
语言的印刷合集，归属于当代出版物类别。

     这一系列价值所在的地方是，每一个圣经事件都
会引导读者或小组他们自己去发现圣经史上最深刻的
真理。这是通过有见地的多项选择题来完成的，这些
问题吸引读者进入故事中，为自己找到它的意义和含
义，并将历史应用到他们自己的生活中。

     该系列是最好让那些，鼓励小组成员做大量的交
流和思考的人来“教授”。老师最好扮演成一个领导
者，让小组通过圣经事件发现他们的方法。当他或她
认为有价值的事实被忽略了的时候，老师可以帮助他
们，但第一发现者应该是团体的成员。这会激起部分
小组的极大兴趣。这也减轻了教师的负担，在旧的教
学体系下，要仔细掌握经文中的所有真理，并以一种
有希望引起兴趣并“教”小组的方式来呈现它们。 

     几乎所有的老师都说他们的课或小组比以前更感
兴趣，而且这套课的教学要比用旧的教学方式容易得
多。

     同样的，对于那些使用这些小册子，进行个人学
习的人，也发现这种调查研究的方法更加有趣并且更
有意义。无论是天主教还是福音派的每位读者，都会
被带入感受他或她自己的圣经中的每一个故事的戏剧
场景，并被引导去理解每个故事中的灵命真理。

“地 上 的 每 个 社 区 都 该 有 一 个 基 督 教 会 ”
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真正的美丽
 什么是女人不想被认为是美丽的？一般的女性能在选美
比赛中胜出的能占多少百分比？如果电影和现代文化的原则是
正确的，那么绝大多数的女性都会因为输掉选美比赛而被视为
低人一等。也许是由于这些关于美的错误标准，许多妇女认为
自己低人一等，毫无价值。他们甚至可能说，神不能公正地给
予他们所要求的美丽。 

 事实上，真正的美始于灵魂，并延伸到身体。那些拥有
美丽灵魂的人闪耀着光芒，吸引着其他人。他们也有意愿和安
全意识来照顾他们的外表。他们看起来比他们的年龄要年轻。
也有一些身体美丽的女人，因为她们灵魂的丑恶，排斥他人，
而被批评和躲避。随着时间的流逝，他们失去了曾经拥有的一
切优势，逐渐变得痛苦和孤独。

 圣经讲述了许多拥有真正美的女人的秘密。他们的例子
可以比今天的任何美容课程，更有助于现代女性实现恒久的美
丽！ 
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第一个圣经故事

马利亚的永恒之美
路加福音 1:39-56

伟大的圣经真理:
1.女性需要其他女性的忠告和鼓励。
2.充盈了圣灵能引导我们敬拜神并祝福他人。
3.对于那些神要让他们伟大的人来说，谦卑是必须的。

 雕像和绘画总是把玛利亚展现的很美丽。然而，《圣
经》对她的外貌却丝毫没有提及，但却对她真正美丽的地方说
了很多。在这一点上，玛利亚给所有女性启发了灵感。就是当
一个女人拥有玛利亚的灵命恩赐时，其他人会认为她是一个真
正显著美丽的人。

 玛利亚从天使加百列那里听说，她将成为神的儿子耶稣
的童贞母亲。与此同时，加百列告诉她关于她年老的亲戚伊丽
莎白怀孕的奇迹。玛利亚立即去到伊丽莎白那里做客，并从伊
丽莎白怀孕的第六个月到第九个月，和她待在一起，伊丽莎白
所怀的就是施洗约翰。

阅读路加福音 1:39-45
1.你觉得为什么玛利亚要去遥远的伊丽莎白家里并和她待了那
么久？
她需要一位年长妇女的建议和鼓励。
因为穷，她只能离开去到亲戚家里。
只有伊丽莎白才能理解她的感受。
她也许知道她的亲戚伊丽莎白和撒迦利亚有灵命的智慧。
她迫切需要人的建议和鼓励。

2.当伊丽莎白被圣灵充满的时候，她做了什么？
她说着奇怪的语言。
她祝福玛利亚和她即将生出来的孩子。
救世主未来的母亲来到她面前，她有些不知所措。
她感觉到她肚子里的孩子在欢喜跳动。
她妒忌玛利亚的特殊荣幸。

阅读经文 46-49
3.这样的经历可能带给玛利亚有关她和神的怎样的感受？
她的心里充满对神的赞美。
她惊奇于神会偏爱一个社会地位这么低的人。
她意识到神正在为她做一件伟大的事情。
她为自己已经成就的而感到自豪。
她惊叹于神的伟大和神圣。

阅读经文 50-56
4.玛利亚从神和人的关系当中了解到了什么？
神给予那些敬畏和爱他的人以极大的怜悯。
神驱散狂傲的人，叫有权柄的失位。
神抬高那些真正谦卑的人。
神荣耀那些褒奖自己的人。

5.这个故事当中让你影响深刻的两个灵命真理是什么？
神特别的关心和使用对那些在他面前保持谦卑的人。
女人之间可以相互给予特别的鼓励。
神为了伟大的目的而使用谦卑的女人。
母亲的伟大程度可以用她们的孩子的灵命的伟大程度来衡
量。

6.你最想拥有哪两个这些女人身上所拥有的特质?
在神和其他人眼中真正的谦卑精神。
对神的深切崇敬。
一种对伟大任务的呼召的感觉。
一种鼓舞和准备我的孩子为神服务的能力
超越世俗理解的灵命智慧。
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第二个圣经故事

重新开始的机会
约翰福音 8:1-11

伟大的圣经真理:
1.神宽恕罪人。他呼召他们停止罪恶的行为。
2.罪人不能审判别人，只有神才能审判。
3.耶稣是所有那些知道他们自己是罪人，并请求他的宽恕的那
些人的朋友。

 “福音”一词的意思是“好消息”，从神而来的好消息
是任何人都能重新开始他们的生命。因为我们自己的罪恶本
性，我们第一次失败了，但是，因着神的恩典，我们可以重新
开始，带着神的完全赦免和在我们里面耶稣基督的美。下面的
事件戏剧性地说明了这一事实。

阅读约翰福音 8:1-8
1.你觉得当耶稣看到那些人愤怒的面孔时会有怎样的感受？
“他们对这个女人太残忍了！”
“他们没有意识到他们也是罪人吗？”
“他们宣判这个罪人是正确的。”
“他们对爱和宽恕一无所知。”
“他们会尽一切可能来诱捕我。”

2.你觉得他们为什么没有把通奸的男人带来见耶稣？
也许那个男人是无辜的。
也许那个男人诱骗了那个女人，因此那些人可以用她来诱
骗耶稣。
他们发现宣判女人比宣判男人更容易。
人们在宣判人和原谅人时使用了双重标准。

3.你认为他们把这个妇人带到耶稣面前的真正原因是什么？
他们真的很关心那个女人。
如果耶稣下令杀死这个妇人，人们会觉得他没有同情心。
如果耶稣阻止他们杀了她，人民就会觉得他是违反律法。
如果耶稣不能回答，人们会认为他是软弱的或无知的。

4.你觉得为什么耶稣要让这些人当中无罪的人来扔第一块石
头？
他知道，他们知道他们当中有没有无罪的人
这是耶稣这个女人性命的一种方式。
杀人要比对付他们要难得多
耶稣希望每个人都明白罪人谴责其他罪人是多么的不公。

再阅读约翰福音 8:9-11
5.你认为耶稣最想教导这个有罪的妇人的是什么？
他才是她真正的朋友
她并非是无罪的。
耶稣宽恕了她，并给了她一个重新生活的机会。
为了享受新的生活，她不能再像以前那样生活了。

6.这个圣经故事对你最大的帮助是什么？
为了更好的理解耶稣是爱我的。
为了在指责别人犯罪之前思虑再三。
为了要认识到主愿意赦免我和我最严重的罪。
为了要明白对我来说远离罪是多么重要。
为了要善待那些被别人憎恶的人。

7.个人问题：（你可以保留自己的答案）
什么样的罪即使是现在你也承认，并让你感到羞愧的？对这个
罪耶稣会怎么说呢？他会宽恕你吗？他现在想从你这里得到什
么？ 
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第三个圣经故事

一个追求美的妇人
列王记上 10:1-10, 13

伟大的圣经真理:
1.最大的智慧是建立在敬畏和顺服神的基础上。
2.个人智慧的增长和真正的美丽取决于谦虚和对学习的渴望。
3.对神真正的尊崇，会使人有品格的美丽和虔诚的繁荣。

 每个女人都有一种自然之美，但那些在各方面都是最美
丽的人，都是为自己的生命寻求美的人。在每一个热爱和侍奉
神的人身上，我们都能发现美的特质，而这些品质我们都能很
好地融入到我们自己的人格之中。示巴女王有追求美貌的智
慧，甚至不惜个人代价。毫无疑问，历史上认为她是一个非常
漂亮的人。

阅读列王记上 10:1-2
1.你觉得是什么鼓舞着示巴女王长途跋涉去见所罗门王？
她想知道他的享誉世界是否真的当之无愧。
她对他信奉的神感到好奇。
她想她可以从他那里学到一些从而改善她的王国。
王室的人喜欢和王室的人在一起。
她嫉妒所罗门，想发现他的弱点。
她想回答别人无法回答的问题。

2.你认为所罗门王对这个女人最深的印象是什么？
她美貌的身体。
她渴望从他身上学习，并改善自己的王国。
她谦逊的态度使她成为一个好的学生。
她为了见所罗门王所带的慷慨礼物和个人奉献。

阅读列王记上10:3-5
3.在她所看到的一切中，你觉得是什么让这个在耶路撒冷的女
王最为倾倒？
所罗门王对她那些难题的回答。
所罗门王对神的真诚崇拜
环绕所罗门王的巨大财富
所罗门王给予她个人如此关注的愿望。

阅读列王记上 10:6-9
4.有关女王对所罗门王所做的见证，让你最吃惊的是什么？
她承认有关所罗门王及其王国的荣耀，她连一半都没听说
过。
她很高兴所罗门王的智慧给他的官员和人民带来了如此的
幸福和祝福。
通过与所罗门王的相识，她发现了以色列的神。
她把以色列的荣耀归功于神永恒的爱。

阅读列王记上 10:10 和 13
5.你认为女王这次访问最重要的结果是什么？
女王给所罗门王大量的黄金和香料
女王带回家给示巴人的奇妙礼物。
困扰着女王的艰难问题都得到了答案。
所罗门对女王及其国家精神上的影响。
女王的见证无疑传递给了别人关于所罗门王和他的神的荣
耀。

6.你认为我们在哪里能找到最大的帮助以获得神圣的智慧？
在个人圣经的阅读和学习中。
在教会当中。
在大学或神学院中。
来自于灵命中的朋友。

7.个人问题: 你知道谁最能帮助你的美貌和智慧成长？谁需要
你成为他们神圣智慧和个人美丽的老师和榜样？
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第四个圣经故事

耶稣称赞的美
路加福音 7:36-50

伟大的圣经真理：
1.没有人如此公义而不需要主来赦免。
2.耶稣同情并深爱那些别人认为“注定失败”的人。
3.神的宽恕带来的平安是其他任何所无法给予的。

阅读路加福音 7:36-39
1.当那个女人来到耶稣旁边如此行为，你觉得耶稣有什么样的
感受？
对他来说这是一个尴尬的时刻。
他认识到这个女人对她罪恶的过去的悔恨。
他看到那个女人信任他，希望得到宽恕和净化。
他看到了这家主人西门不可原谅的精神。
他担心他的敌人会说什么。

2.女人一句话也没说，她的行为告诉了耶稣和其他人什么？
她的眼泪表明了她破碎的心，她的生活已经被她的罪所摧
毁。
她的眼泪讲述了耶稣不寻常的温和。
她那昂贵的香膏说明，与她对耶稣的期望相比，钱根本算
不了什么。
她昂贵的香膏补充了基督的人格魅力。
她擦耶稣的脚，只是一个礼貌的女主人该做的事。
她擦耶稣的脚表明她对基督的顺服。

阅读路加福音 7:40-47
3.这个法利赛人的态度揭示出他自己的什么？
他对耶稣毫无信心，怀疑他没有能力了解到这个女人是什
么样的人。
这个法利赛人对这个“罪人”有同情的态度。
他怀疑耶稣对罪人有过度的宽容。
他认为自己是公义的审判者。

4.你认为耶稣讲述的故事的最重要意义的是什么？
只有通过故事才能让法利赛人真正的了解到他家里发生了
什么。
有罪的女人被证明在灵命上要比自以为是的法利赛人更聪
明。
耶稣清楚的说明了为什么道德失败的人更应该接受他的
爱。
自以为是限制了人们爱主的心。

阅读路加福音 7:48-50
5.当耶稣说：“你的罪赦免了”时，你觉得那个女人感觉如
何？
耶稣是真的爱我；不仅仅是容忍我的罪。
如果耶稣说我被赦免了，那么我就真的被赦免了。
耶稣因为香膏和我对他的服侍而酬谢我。
尽管我不配，耶稣还是爱我、宽恕我。

6.你是否认为其他客人都明白耶稣有赦免人的权柄？说明一下
你的回答。

7.耶稣向那个女人做了什么解释？
她对他的信任，而不是她的慷慨，才使她得到宽恕的可
能。
她的善行救了她。
她不仅被赦免了，而且还得救了！
平安将是她得救的结果。
神的赦免被她的顺服所跟从。

8.对你来说，从这一课中所学到的最难的是什么？
主准备赦免我最严重的罪。
我没有资格去谴责别人的罪。
神真的希望我过一个圣洁的生活。
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第五个圣经故事

面对竞争和失望之美
撒母耳记上 1:1-20

伟大的圣经真理：
1.即使神最好的子民也会遭受到困扰和不公
平的竞争。
2.神为着特殊的任务，允许艰难困苦来预备
我们。
3.神美好的子民不会因为不公正的待遇而报复别人。

 内在美要比身体美更重要和长久。这种美的事实，会被
竞争对手和对于竞争的反应，以及失望所检验。许多女性公开
同其他的女性竞争，这对于那些一直希望保持“美”的女性来
说是一个巨大的挑战。在这种情况下，一个人如何才能保持美
呢？最为重要的是，你如何回应别人对你的弱点的挑战？

 在基督以前的几个世纪里，犹太人允许一夫多妻制，男
人可以有不止一个妻子。虽然犹太法律允许，但是有违人性，
在旧约中提到的这样的婚姻是不幸福的。今天，女性之间的竞
争可能是与同事、亲戚和其他人之间的竞争。这种情况总是给
我们带来挑战，也可能把我们最坏的一面展现出来。在这种情
况下依然保持美好是最美女性的标志。哈拿就是这样一个女
人，她的故事值得传颂。

阅读撒母耳记上 1:1-8
1. 你所判断的这两个女人之间冲突的两个主要原因是什么？
毗尼拿公开的炫耀自己是有儿女的唯一妻子。
以利加拿公开的偏爱哈拿，超过了毗尼拿及同她所生的儿
女。
这两位妇人都处于难堪的境地。
毗尼拿表现不好，激动哈拿。.
两个女人不能和一个男人在一起幸福地生活。

阅读撒母耳记上 1:9-18
2.哈拿对这种境况是如何反应的？
她攻击毗尼拿，告诉她她们的丈夫不爱她。
哈拿被激动的时候就沮丧哭泣。
哈拿虐待毗尼拿的孩子们。
哈拿不住的祈祷，求神会给她一个孩子。
哈拿许愿她的孩子将献与神服侍神。

3.当哈拿在敬拜的殿中哭泣的时候，祭司以利有什么样的反
应。
他觉得她喝醉了。
有这样一个女人在神的殿中使他为难。
他把哈拿赶出了神殿。
他被神激动，应许她一年内会有一个孩子。

4.哈拿又是如何回应以利的应许的？
她一扫之前的沮丧，并且恢复了好胃口。
她的脸上充满了希望。
她申明她是主的仆人。
尽管她一直都没有孕育，她还是有完全的信心神听到了她
的祷告。

阅读撒母耳记上 1:19-20
5.你最钦佩哈拿的两个原因是什么？
她相信神的应许，并带着祝福怀孕了。
 她给她儿子起名叫“撒母耳”，说，这是我从耶和华那里求
来的。
她不仅希望把她的孩子献给神服侍，并且她也这么做了。
她从没有尝试报复毗尼拿丑恶的行为。

6.你觉得从这个故事当中你最需要学到什么？
明白神可以用不公平的方法来对待我，以准备使我伟大。
带着温和的心灵来忍受着不公平的待遇。
不要用犀利的话语来回答那些不友好的言论。
即使当其他人不断的贬低，也要相信神要极好的使用我。
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第六个圣经故事

一个慷慨的女人得到的回报
列王记下 4:8-37

伟大的圣经真理：
1.神会祝福那些为别人服务而不求回报的人。
2.真正的信仰给那些正处于悲惨境地的人以信心。
3.即使神的最好的仆人仍然有很多要学习。

 即使在旧约圣经中所记载的男权统治社会当中，也不可
能看不到和欣赏不到有着优秀品质的女性。这是个无名的满怀
信心的女人，姑且称她为“妇人”，正是她如此慷慨的直接给
予伟大的先知以利沙。在那个时候，是什么让这个女人同其他
人不同呢？是她的慷慨和信仰之美。这是一种神认可和回报的
美。真正的美，在当今也是慷慨和坚持信心之美。

阅读列王记下 4:8-10
1.在你看来，这个女人最令人钦佩的事实是什么？
她同情一个陌生人，给了他一顿饭
当他每次来到这个地方，她都坚持招待他。
她说服丈夫建造和提供给他一个房间。

阅读经文 11-16
2.因着她的慷慨和信仰，发生了以下哪些事？
先知问她什么，他能为她做什么。
妇人给了他一个她想要的东西的清单。
那妇人告诉他，她对自己的处境感到满意。
先知自己决定她最需要什么。
妇人惊奇于一个看似不可能的应许。
这个妇人说她配得这样的好处，甚至更多。

3.你认为为什么那个妇人要回答说：“不要欺骗你的仆人。”
她对先知或他所代表的神毫无信心。
多年以来她不能生育，让她非常的沮丧。
相比于索取她更习惯于给予。

阅读经文 17-26
4.你认为为什么那个女人没有告诉她的丈夫和先知的仆人关于
她儿子的死？
她不想让他们不安心。
她认为一切都好，她的儿子会得到生命。
只有神的先知才知道这个事。

阅读经文 27-37
5.你觉得通过这次经历，什么教训使得对先知有最深的印象？
神没有给他一个异象，而是派这个妇人亲自去告诉她儿子
的死。
他知道仅仅派他的仆人送杖过去是不行的。
他必须尽其所能，即使到男孩身边，并趟在他身上。
他看见神奖赏他的信心和妇人的信心。。

6.你对这个妇人最钦佩的两件事是什么？
虽然富有，她却请一个满是灰尘的陌生人到她的桌旁。
虽然不是犹太人，但她想服侍神的仆人。
当她的儿子死在她的怀里，她表现出了惊人的沉稳的信
念。
她不满足于亲自去寻找并同神的仆人说话。
她能让她的丈夫（在房子里为陌生人准备一间房）和先知
（来让她的儿子复活）行动起来。

7.从这个妇人身上你看到的,你最想你身上也有的两个品德是
什么？
服务他人，即使是陌生人，的无私倾向。
强大的不断成长的对神的信心，会给他人带来福分。
激励他人去做伟大的事情的能力。
做一个慷慨的自己所拥有的全部的管理员。

8.个人任务: 记住你的两个选择，写下来并开始每日祷告，主
将把它们带进你的生活。


