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Frumuseţea 
Adevărată

 Căreia dintre femei nu-i place să  e considerată frumoasă? Dar câte dintre 
ele câştigă concursuri de frumuseţe? Dacă ne luăm după ce se vede în  lme şi după ce 
consideră lumea că ar   frumos, atunci majoritatea femeilor ar pierde concursul şi nu ar 
  băgate în seamă.  Ar   socotite inferioare, în concordanţă cu normele false stabilite de 

lumea dimprejur, care le face să se simtă aşa.  Să se simtă că nu au nici o valoare.  Ele chiar 
ar putea spune că şi Dumnezeu a fost nedrept  indcă nu le-a dat frumuseţea pe care le-o 
cere lumea. 

 Adevărul este că frumuseţea începe în su  et şi de acolo se extinde asupra 
trupului.  Cele cu su  ete frumoase strălucesc într-un fel încât îi mulţumesc pe ceilalţi, 
îi inspiră şi-i atrag.  Cele cu su  ete minunate au acea voinţă interioară şi sentimentul de 
siguranţă care le permit să-şi aibă grijă şi de aspectul  zic.  Arată mai tinere decât vârsta 
lor.  Oameni de toate vârstele le caută prietenia lor snceră.  Femeile care sunt frumoase 
 zic dar au su  etele întunecate, devin repede neplăcute şi sunt subiect de dispreţ.  Cu 

timpul, ele vor pierde toate avantajele pe care le-au avut cândva,  indcă su  etele lor vor 
deveni amare si însingurate. 

 Poveşti din Biblie ne dezvăluie secretele multor femei care şi-au câştigat 
frumuseţea prin creştere spirituală, în dragoste de Dumnezeu.  Exemplele date de ele pot 
avea o contribuţie mai mare la înfrumuseţarea femeii moderne decât ar face-o orice curs 
de frumuseţe. 
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Primul Eveniment Biblic

ŞANSA DE A O LUA 
DE LA CAPĂT

Ioan 7:53-8:11

 
 “Evanghelie” înseamnă “veşti bune.” Bunele veşti de la Dumnezeu sunt că putem 
să luăm viaţa din nou de la capăt.  Acesta este adevărul.  Prin natura noastră, greşim 
prima dată.  Prin Harul lui Dumnezeu, începem din nou, având iertarea lui Dumnezeu şi 
frumuseţea lui Isus în noi.  Următoarea povestire ne dezvăluie acest adevăr.

FEMEIA ADULTERĂ

1. De cine ţi-e milă mai mult?
De femeie- că a fost făcută de ruşine în public
De Isus   indcă a ieşit în faţă şi a trebuit să justi  ce actul femeii
Liderii religioşi   indcă au fost martorii unui act deşănţat

2. Din moment de adulterul implică doi oameni, de ce nu a fost adus şi bărbatul care a 
participat la act?
Bărbatul a fugit
Bărbaţii şi femeile erau trataţi diferit
Bărbatul făcea parte dintr-un complot care-L viza pe Isus

3. Dacă aţi   fost Isus, ce aţi   fost tentaţi să faceţi?
să vă luaţi după mulţime
să faceţi ce spunea Legea lui Moise
să faceţi un compromis convingerilor dvs. Morale
să  ţi înţelegător şi iertător

4. De ce credeţi că s-a aplecat Isus şi a scris ceva în nisip?
să se mai răcorească
să distragă atenţia de la femeie
să se mai gândească la ce s-a întâmplat
să-i facă pe acuzatori să se mai gândească
să scrie ceva adresat acuzatorilor-poate păcatele lor 

5. De ce au plecat acuzatorii pe furiş?
Toţi, la rândul lor, comiseseră adulter
Nici unul nu putea să a  rme că nu păcătuise niciodată.
Isus i-a făcut să se gândească la ei înşişi când le-a cerut să iasă în faţă
Isus ştia câţi fuseseră acolo

6. Cum a sunat vocea lui Isus când a spus ‘ Nici Eu nu te condamn. Du-te şi nu mai păcătui’?
învinovăţire:  “Nu te-ai comportat cum trebuie şi mi-e ruşine cu tine”
iertare:  “N-ai greşit cu nimic”
avertizare:  “Te las să pleci acum, dar să nu te mai prind că mai faci altădată”
încurajare:  “Eşti o persoană minunată, nu mai trebuie să trăieşti viaţa pe care ai 
            trăit-o până acum”
provocare:  “Dovada iertării este o viaţă schimbată” 

7. Când ţi-ai dat seama că Isus crede în valoarea ta ca persoană?
când mi-am închinat viaţa Lui
când am înţeles pe deplin ce a făcut El pentru mine
când I-am simţit vindecarea sau iertarea în momentele grele pentru mine
când am văzut că sunt acceptată în biserică
când prieteni de-ai mei au ştiut despre mine şi m-au acceptat totuşi
Nu ştiu să răspund la întrebarea aceasta

8. Ce faci când greşeşti?
mă ascund de văzul lumii
încerc să  u mult mai bună decât până atunci
îi mărturisesc greşeala lui Dumnezeu şi merg mai departe
mărturisesc greşeala la o altă persoană
nu mă gândesc la greşeală deloc

9. Cum te ajută pe tine în lupta cu păcatele faptul că Isus a ajutat-o pe femeia aceasta?

10. Cine te-a ajutat să te a  rmi şi să-ţi cunoşti potenţialul tău ca femeie?

11. Ce anume faci ca să supravieţuieşti în această lume? Ce femeie ai ca model de 
frumuseţe adevărată?
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Al Doilea Eveniment Biblic

FEMEIA IN COMPETITIE
Geneza 29:1-30

 Este foarte  resc pentru femei să se compare cu altele.  Acest 
lucru este foarte periculos, pentru că întotdeauna există cineva mai bun 
decât noi.  Uităm aşa de uşor că de la Dumnezeu ne vin calităţile pe care 
alţii ni le invidiază.  Când ne luăm la întrecere cu alţii, invităm în viaţa 
noastră sentimente de furie şi inferioritate.   

 Aceste atitudini nu numai că ne întristează vieţile, dar le afectează şi pe ale 
celor de lângă noi.  Întotdeauna o să  e nedreptăţi în viaţă, dar nu trebuie ca acestea 
să ne distrugă vieţile.  Căpătăm puterea să ne detaşăm de ele, din harul şi puterea lui 
Dumnezeu, şi să ne însuşim o frumuseţe interioară care-i va surprinde şi pe cei mai 
apropiaţi nouă.  Dacă vom trăi mereu cu amărăciunea din cauza nedreptăţii, vom pierde 
bucuria la care avem dreptul pe deplin.  

 Iacob s-a dus în casa unchiului  Laban să-şi găsească o soţie. S-a îndrăgostit de 
fata acestuia mai tânără, Rachel, şi s-a învoit să lucreze la unchiul său şapte ani pentru a 
o căpăta.  La sfârşitul celor şapte ani, însă, Laban l-a păcălit pe Iacob şi i-a dat-o pe Leah, 
cealaltă fată.  Laban i-a spus lui Iacob că se poate căsători cu Rachel cu condiţia să mai 
lucreze pentru el încă şapte ani. 

COPIII LUI IACOB

1. Cu ce seamănă aceasta?
o telenovelă
luptă cu odgonul/decisivă
familia mea
un coşmar

2. Dacă ar   să-i spun ceva lui Leah, i-aş spune următoarele:
Tu ai intrat singură în necaz,  indcă ai complotat împreună cu tatăl tău
Dragostea cu sila nu se poate
Dumnezeu este de partea ta
Nu contează ce simte Iacob pentru tine, Dumnezeu te iubeşte oricum
Nici un bărbat nu merită să te lupţi pentru el
Amărăciunea împotriva surorii tale nu-ţi face decât rău
Du-te la Rachel şi împăcaţi-vă

3. Dacă ar   să-i spun ceva lui Rachel, i-aş spune următoarele:
Nu este vina ta că nu poţi avea copii
Faptul că nu poţi avea copii nu te face să valorezi mai puţin decât o altă  inţă umană
Ar trebui să te bucuri că soţul tău te iubeşte
Faptul de a avea copii nu trebuie să se transforme într-o competiţie
Gelozia împotriva surorii tale nu-ţi face decât rău
Du-te la Leah şi împăcaţi-vă

4. Care credeţi că a fost reacţia lui Iacob în această poveste?  Ce ar   putut să facă el ca să 
evite toată încordarea şi tensiunea din acea casă?

5. Cum poate Dumnezeu să binecuvânteze şi să folosească o familie “disfuncţională” ca 
aceasta?  Care este cea mai mare problemă în familia ta? Care este contribuţia ta la această 
problemă?

6. Ce efect a avut sterilitatea lui Rachel asupra ei şi a căsătoriei cu Iacob?
I-a apropiat şi mai mult
S-au învinuit unul pe altul 
I-a făcut să depindă de Dumnezeu
Stresul i-a înrăit pe amândoi

7. Cât de mult te compari tu cu alţii?  Cât de greu îţi este să te bucuri cu cei care au un lucru 
după care tu tânjeşti?

8. Dacă ar   să alegi, ţi-ar plăcea să  i Leah  binecuvântată în interior, dar singură?  Sau mai 
degrabă ca Rachel - stearpă, dar iubită?  Care dintre ele te descrie mai bine în momentul 
de faţă?

9. Cum se apropie povestea lui Rachel şi Leah de viaţa ta?  În ce părţi ale vieţii tale simţi că 
intri în competiţie cu alte femei   zic, social, material?
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Al Treilea Eveniment Biblic

O FEMEIE ÎN CĂUTAREA FRUMUSEŢII
1 Regi 10:1-13

 În zilele noastre, oricine poate călători în partea 
cealaltă a lumii într-o singură zi, confortabil, aşezat într-un 
avion cu aer condiţionat.  Pe timpul lui Solomon, chiar şi cei 
mai bogaţi oameni trebuiau să depună un efort considerabil ca să călătorească.  

 Când regina din Seba a pornit în călătorie, a mers prin deşert multe săptămâni 
ca să vadă frumuseţea, şi dacă ar   posibil, să ia cu ea din acea frumuseţe.  Femeile 
înţelepte şi curajoase caută azi frumuseţea şi o găsesc în Împărăţia lui Dumnezeu şi în 
persoana Domnului nostru.  Faima regelui Solomon ajunsese departe.  Regina din Seba 
l-a vizitat în scopuri de afaceri. 

REGINA DIN SEBA ÎL VIZITEAZĂ PE SOLOMON    

1. Ce anume a făcut-o pe regină să călătorească 1.500 de kilometri pentru a-l vizita pe 
Solomon?
realizările lui      
înţelepciunea lui
credinţa lui              
din curiozitate
din scepticism            
interesele ei naţionale

2. Ce te impresionează cel mai mult la Solomon?
realizările lui
înţelepciunea lui
credinţa lui
generozitatea lui
cunoştinţele lui politice şi economice

3. Ce mă impresionează cel mai mult la regina din Seba este:
a fost destul de inteligentă să-i pună lui Solomon întrebări di  cile
a văzut legătura dintre înţelepciunea lui Solomon si Dumnezeul lui
a ştiut cum să-l  ateze pe Solomon
nu şi-a făcut mari probleme de cum arăta  ziceşte

4. Cum vi s-au părut cuvintele ei din versetul 9?
Sincere
Manipulatoare
pline de înţelegere
ca o recunoaştere a lui Dumnezeu ca Dumnezeul lui Solomon şi al lui Israel 
o mărturisire că Domnul este şi Dumnezeul ei

5. Ce a luat regina din Seba acasă cu ea?
seminţe de adevăr
o credinţă nouă
o tranzacţie
daruri minunate
mai mult decât a adus ea lui Solomon

6.  Cine este persoana a cărei înţelepciune dumnezeiască te-a apropiat de Dumnezeu? 
Cum ai răsplăti acea persoană?

7. Dacă cineva ar   în stare să-ţi îndeplinească dorinţele cele mai nebănuite, pe care din 
cele de mai jos aţi alege, în număr de trei?
bogăţie mare
sănătate bună 
atracţie  zică
carieră strălucitoare
familie fericită
o viaţă liniştită
umblare îndeaproape cu Dumnezeu
înţelegerea scopului în viaţă
prieteni buni
altele:  ______________

8. Care dintre răspunsurile de mai sus oferă un indiciu despre paşii pe care trebuie să-i faci în viaţă?

9.  Ce te ţine să nu urmezi frumuseţea interioară din viaţa ta, care vine de la Dumnezeu?
obligaţii familiale
Televizorul
timpul petrecut cu alţii
lipsa de disciplină
prea mult timp petrecut pentru şlefuirea imaginii exterioare

10. Ce anume faci ca să descoperi cine eşti tu de fapt?  Ce anume faci ca să descoperi cine 
este Dumnezeu cu adevărat? 
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Al patrulea eveniment biblic          

CUM TE FACE ISUS FRUMOASĂ
Luca 7:36-50

 Oare cine dintre noi n-a păcătuit şi L-a dezamăgit 
pe Dumnezeu si pe noi înşine? Care dintre noi nu are nevoie 
de iertare şi curăţare? O femeie frumoasă se înjoseşte cu 
diferiţi oameni, dar curând după aceea, este privită ca un personaj urât, de prezenţa căruia 
se ruşinează toată lumea.  Ea a venit la Isus cu părere de rău, dar cu speranţă.  Speranţele 
i-au fost îndeplinite şi părerea de rău înlocuită cu bucurie şi cu frumuseţe adevărată.  
Povestea ei ar trebui spusă tuturor femeilor de pretutindeni. 

ISUS A FOST MIRUIT DE O FEMEIE PĂCĂTOASĂ

1. De ce credeţi că această femeie, în aparenţă o prostituată, a venit la casa Fariseului?
să strice petrecerea   să-l supere pe Simion Fariseul
să caute iertare   să-I slujească lui Isus

2. Cum credeţi că s-a simţit Isus când ea a început să plângă, să-I ude picioarele cu lacrimile 
ei, să-I şteargă picioarele cu părul ei, să I le sărute şi să le parfumeze?
surprins   ruşinat
  atat   emoţionat
supărat   jenat

3. De ce credeţi că femeia şi-a arătat căirea şi devoţiunea aşa, în loc de cuvinte? 

4. Care sunt implicaţiile cuvintelor şi pildelor lui Isus?
Cu cât ai păcătuit mai mult, cu atât mai mult Îl vei iubi pe Dumnezeu
Nu vei ştii ce este harul până când nu recunoşti că ai păcătuit
Dragostea noastră pentru Hristos este baza pentru iertare
Dragostea noastră pentru Hristos este dovada iertării noastre

5. Cu cine din această poveste semeni mai mult?
cu femeia pentru că nu-mi place trecutul meu
cu fariseul  pentru că am tendinţa să judec oamenii
cu Isus  pentru că atitudinile ipocrite nu-mi plac chiar deloc

6. Cine a jucat rolul lui Simion în viaţa dumneavoastră, şi v-a pus la îndoială valoarea?  
Cina a jucat rolul lui Isus şi a crezut în dumneavoastră şi v-a luat apărarea?

7. Cum v-a in  uenţat dragostea şi mila celorlalţi din acest grup?

8. Când te-ai simţit în viaţa ta ca un om lăsat pe dinafară (ca şi această femeie)?  Cât de 
mult te apropii de ea în faptul de a   tu însăţi, în ciuda părerilor celorlalţi?

10. Care dintre următoarele exprimă atitudinea ta faţă de a   atins şi de a atinge?
Îmi doresc şi am nevoie de atingere şi de îmbrăţişări mai multe
Sunt suspicioasă faţă de oamenii care vor să mă atingă
Îmi doresc să  u atinsă şi îmbrăţişată, dar mă întreb dacă e normal
Oamenii ar trebui să evite să se atingă  se iscă prea multă ispită
Pentru a   aproape de cineva emoţional, trebuie să accepţi şi atingerea  zică

11. Ce ar trebui să se întâmple ca să simţi iertarea aşa cum a simţit-o această femeie?
Trebuie să-mi îndrept viaţa mai întâi
Trebuie să găsesc pe cineva cu care să vorbesc şi care să  e la fel de înţelegător ca Isus
Trebuie să nu mai ascult la “Fariseii” care mă condamnă
Trebuie să accept iertarea pe care Isus a oferit-o deja

12. Ce anume ai învăţat din această lecţie, în drumul tău spre casa lui Dumnezeu? Simţi că 
s-a şters totul cu buretele?  Cum se poate ruga grupul pentru tine?

13. Încheiaţi cu un timp de rugăciune, în linişte.  Trebuie să-I ceri iertare lui Dumnezeu 
pentu păcate de natură sexuală sau de alt fel? Ai nevoie de cineva cu care să stai de vorbă 
despre aceste probleme?  
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Al cincilea eveniment biblic

ROADELE GENEROZITĂŢII
 2 Regi 4:8-37

 În povestea de astăzi, vom vedea cum martirul Ştefan 
i-a supărat teribil pe duşmanii lui atunci când i-a spus unei 
femei străine de harul lui Dumnezeu.  Ce anume o deosebea pe 
acea femeie de toate femeile evreice din acel timp?  Ce anume 
l-a dus pe slujitorul lui Dumnezeu la ea şi în casa ei?  A fost 
frumuseţea credinţei ei şi generozitatea.  Era o frumuseţe apreciată de 
Dumnezeu şi care a fost răsplătită pe deplin.  Astăzi, frumuseţea adevărată este aceea a 
credinţei şi a generozităţii. 

ELISEI ŞI FEMEIA ÎNDURERATĂ     

1.  De ce a vrut această femeie să-i aranjeze o odaie pentru Elisei?
Se gândea să deschidă primul han din acea regiune. 
Îi plăcea să distreze lumea.
Avea darul ospeţiei. 
Inima ei s-a lipit de acest slujitor care călătorea peste tot. 
S-a gândit că viaţa sa va   binecuvântată dacă va binecuvânta un “om sfânt”

2.  După ani şi ani de aşteptare, cum aţi   reacţionat la spusele lui Elisei, “Anul viitor la 
timpul acesta vei ţine în braţe un  u”?
“Cu siguranţă!”
“ Prea bun să  e adevărat”
“Te rog, nu-mi da speranţe deşarte”
“Voi crede când voi vedea” 
“Ştiu că Dumnezeu o să aibă grijă” 

3.  Cum explici că femeia a ascuns moartea  ului său?
Ea şi soţul ei nu prea îşi vorbeau
Era prea şocată
Nu a vrut să pronunţe cuvintele
Prin faptul că l-a pus pe băiat în camera “slujitorului lui Dumnezeu” a dovedit că ea 
            n-a fost pregătită să accepte că moartea lui era de  nitivă 

4.  De ce a spus femeia,  “E totul bine”?
Fiindcă acceptase moartea  ului său
Era în perioada când nu vroia să accepte
Avea credinţă pentru un posibil miracol
Vroia să-şi împărtăşească necazul numai cu Elisei

5.  Cum aţi descrie metodele lui Elisei de a-l învia pe băiat?
bizare   conduse de Duhul Sfânt
dramatice   reuşite
curajoase   greu de crezut

6.  Când a fost ultima dată când aţi procedat ca această femeie şi aţi făcut mai mult decât 
trebuia pentru cineva? Cum v-aţi simţit în acele momente?  Ce recompensă aşteptaţi când 
îi serviţi pe alţii? 

7.  Când ai o problemă, la cine te duci şi-ţi descarci sacul, le spui lucrurilor pe nume, în loc 
să te prefaci că totul este bine?

8.  Care a fost ţinta acestei femei?
ea însăşi   alţii
ceea ce avea   ceea ce nu avea 

9. Cum aţi răspunde voi la această întrebare 8?  Cum păstrezi echilibrul între nevoile 
proprii şi grija pentru alţii?

10. Cum se apropie experienţa dumneavoastră de pierdere a cuiva drag de această poveste?
Am avut pe cineva drag care mi-a murit pe braţe
N-am putut face faţă pierderii
M-am  “închis complet” faţă de oamenii apropriaţi mie
Mi-am ascuns durerea faţă de ceilalţi
L-am urât pe Dumnezeu pentru faptul că mi-a dat pe cineva şi apoi mi l-a luat de la mine

11. Puteţi da un nume al unei femei care v-a impresionat prin credinţa ei şi prin 
generozitatea ei.  Vă gândiţi la ea ca la o “persoană frumoasă”?  Eşti pe aproape să devii ca 
acea femeie?  Ce-ţi mai lipseşte? 
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Al şaselea eveniment biblic

FRUMUSEŢEA VEŞNICĂ A MARIEI
Luca 1:39-56

 Statuetele Mariei ne arată o femeie frumoasă.  Biblia nu 
spune nimic despre înfăţişarea ei  zică.  Dar spune multe despre 
frumuseţea ei adevărată.  Maria este un exemplu pentru  ecare 
femeie.  Când o femeie are înzestrarea spirituală a Mariei, oamenii 
o vor vedea mereu ca o întruchipare a frumuseţii adevărate, care nu 
se trece niciodată. 

 Îngerul Gabriel i-a apărut Mariei şi i-a spus că va deveni mama lui Mesia, deşi 
ea era fecioară.  Îngerul i-a mai spus şi că ruda ei, Elisaveta, era şi ea însărcinată.  Fătul 
acesteia era de numai şase luni, nenăscut, şi va   cunoscut ca Ion Botezătorul. 

MARIA O VIZITEAZĂ PE ELISAVETA

1.  De ce s-a dus Maria la casa Elisevetei?
să mai petreacă timpul ca între femei 
să-i împărtaşească vestea cea mare
să se bucure de sarcina altei femei 
să primeacă sfaturi de la o rudă mai în vârstă şi mai înţeleaptă
să se îndepărteze de oamenii care vorbeau de sarcina sa ilegitimă

2.  De ce i-a săltat copilul Elisavetei în pântece când a venit Maria?
Era un copil foarte activ
Era bucuros peste poate
Domnul a arătat cât de deosebiţi erau aceşti copii, în special al Mariei
A fost numai o închipuire a Elisavetei

3.  De ce a ales-o Dumnezeu pe Maria să-L nască pe Fiul Său? 
Ea a fost la locul potrivit şi la momentul potrivit
Ea şi-a meritat locul prin credincioşia sa
Dumnezeu a avut-o în vedere încă de la începuturi
Numai Dumnezeu ştie răspunsul
Pentru a se îndeplini profeţia Vechiului Testament

4.  Ce părere avea Maria despre ea însăşi?
un servitor umil
o mamă surogat
o persoană obişnuită
foarte binecuvântată
că merită această alegere
ca  ind cineva ce nu va căpăta niciodată iertare 

5.  Ce ai vrea să împărtăşeşti acum cu o “Elisavetă”?
o bucurie pe care de-abia aşteptai s-o împarţi cu cineva
o povară despre care trebuie să vorbesţi
câteva întrebări despre credinţa ta
să ne distrăm puţin

6.  Care dintre cuvintele din cântecul Mariei descriu cel mai bine părerea dumneavoastră 
vizavi de viaţa dumneavoastră spirituală?
bucurie                          înălţat spiritual
umil        plin de Duh
binecuvântat                înfometat
mândru   gol

7.  Ce vă place cel mai mult la Maria?
A avut o creştere umilă
A avut un su  et umil
A recunoscut gloria lui Dumnezeu pentru toate binecuvântările ei
A avut credinţa că lucrurile uimitoare pe care le-a auzit se vor împlini cu adevărat
Nu prea i-a păsat de părerile celorlalţi despre ea (cum ar  , însărcinată şi necăsătorită) 

8.  În ce fel aţi vrea să  ţi asemănătoare Mariei?

9.  Ce anume v-a plăcut despre acest curs? Încheiaţi acest timp petrecut împreună ca 
Elisaveta cu Maria, ascultându-se una pe alta despre o împlinire sau o binecuvântare.  În 
grup, vorbiţi pe rând şi ascultaţi pe rând lucruri pe care vreţi să le împărtăşiţi. 


