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旧约圣经故事

神在地上开始他的工作

适合各年龄段的圣经故事

全民读经活动

系列1: 
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在快乐中为所有人教授圣经历史故事

          对于老师和学生来说，教学圣经的过程，都将是一段愉快的经历。当参与其中的
所有人都能从中得到快乐的时候，教学的效率是最高的，那个时候，学生会努力学
习，老师也会期待教授。这个适合所有年龄段的圣经故事系列，是准备帮助那些，在
教授过程当中能收获喜乐的老师，也帮助那些在同老师学习的过程当中收获喜乐的学
生。这套学习资料，同样适用于各年龄段的儿童、青年人以及成年人。
          我们建议按以下十一个步骤安排教学：

课前准备
1. 仔细阅读打印出来的故事、问题和经文。
2. 然后，读一下故事的圣经原文，选择现今流行的圣经版本，这样可以让你能更清晰
的理解故事的细节。
3. 悉心思考这个故事，试着想象你在当时的情形当中，并把你想到的，但是故事里没
有提及的细节写下来以丰富这个故事。
4. 把你阅读故事所领悟到的属灵真理准则写到一张带表格的纸上。

教学过程
5. 给每一位学生准备一份课文教材。（请不要用影印的课文教材，虽然有时候，影印
的课文教材要比印刷的课文教材要便宜一些）
6. 告诉小组全体成员这个故事的名称，并用简短的几句话说明一下，这篇故事对大家
的重要性。
7. （对于阅读小组）要求小组中愿意出声朗读的每一个成员，大声阅读课文教材中的
故事，按顺序每一个人读一句。
8. 尽量用比较生动的方式来讲故事，用不同的声音来呈现故事里的每一个人物，并且
配合使用手势让故事更形象化。
9. 把课后问题大声的读出来，鼓励所有小组成员要认真和真诚的回答问题。
10. 帮助所有人背诵经文，开始的时候，分成部分来记忆。这个过程需要耐心，学生
每学完一段经文，就需要马上背诵这段经文。然后，要让所有学生一起背诵出来。
11. 引导所有人给故事的插图涂上颜色。老师要做好插图的示范，这时候与大家一起
探讨通过圣经故事学习到的真理。鼓励年轻人和成年人给插图认真的涂颜色，然后让
他们保存好这些学习资料，以便将来他们有机会可以把自己学到的教给其他人。
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世界是如何起源的

 创世记 1:1 - 2:4 

     起初，神创造了一切，地上还是混沌一片，地上被水覆盖，到处一片黑暗。神就
说：“要有光”，于是就有了光，光和黑暗分开了，就成了白天和夜晚。神又让陆地浮
出水面，分开了山川、河流和海洋。神看到一切都很好，很是欢喜，于是就让土地出产
各种植物，这些植物有的开放花朵，有的出产水果，也有的出产各种谷物。

 神又造了太阳和月亮，来照亮大地，又有星辰相伴。然后，神又创造了飞鸟，飞翔在
天空，创造了海中的各种生物生活在海中，创造了各种大大小小的动物生活在陆地上。
神非常喜悦他所创造的一切。最后，神决定按照自己的形象创造人类。他让人类可以不
断繁衍，生活在世界各地。人类可以驯养所有的动物，包括狗、猫、马、牛和猪。人和
动物都可以吃神让土地上出产的植物。当神做完了这一切，神看着所创造的一切，非常
的喜悦，就在最后一日，也就是在第七日，休息了。

 
讨论故事：  
1.刚开始的时候世界看起来是什么样子？
2.神做了什么让大地显得更美好？
3.神分别都创造了什么，生活在天空上、水里和陆地上？
4.神最后创造了什么？ 

你的看法 : 
神所创造的什么是你最喜欢的？
神喜欢他所创造的吗？
神为我们创造了这一切还赐给了我们生命，我们该怎么表示对神的感激之情？

伟大的圣经真理:
1. 神创造了世界以及世间的万物，神非常喜爱他所创造的一切。
2. 世界的美好展现出造物主的无限荣光。
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神看着一切所造的都甚好。
创世记 1:31
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美好的伊甸园

创世记 2:4-25

 在神创造了万物之后，他用地上的土造了一个男人。神向他所造的人吹了气，人就有
了呼吸。之后，神给这个男人起名叫做“亚当”，并为这个男人建造了一个叫伊甸园的
美丽花园，让这个男人看管。伊甸园里面种满了各种水果树。其中，有两棵特别的树，
一棵是生命之树，一棵是可以分辨善恶的树。神告诉亚当，他可以吃伊甸园里所有的果
子，唯独不可以吃分辨善恶的果子。如果有一天他吃了，那么他将会死。
 神在伊甸园中放养了各种动物，并让亚当给所有的动物起了名字。亚当按照神吩咐
的做了，但是他仍然觉得非常的孤独，他不愿意只是和动物们一起生活。所以神让亚当
熟睡，然后神从亚当身体里取出一根肋骨，然后让身体愈合。神用这根肋骨创造了一个
女人，并给她起名叫做“夏娃”。神让亚当醒来，让夏娃成为了他的朋友和帮手。亚当
说：“最终这里有一个像我一样的人了，我的骨中骨，肉中肉，她会被称为女人，因为
她是从男人身体中造出来的”。神让他们结婚，从那时起，男人将要离开父母，和他的
妻子结合，组成他们自己的家庭，成为一个整体。

讨论故事: 
1.  神是怎么创造亚当的，然后，神又是如何创造夏娃的？  
2.  伊甸园看起来怎么样？  
3. 当神把各种动物让亚当看管的时候，他吩咐亚当做什么？  
4.  那一种果子是亚当和夏娃不能吃的？  
5.  如果他们吃了会发生什么？

你的看法: 
你觉得亚当和夏娃在伊甸园里会开心吗？
你觉得他们两个一起开心吗？
你觉得神让他们两个结婚后，神会喜悦吗？
你觉得在适当的时候，神会安排一个特别的人跟你结婚吗？

伟大的圣经真理: 
1. 神一步一步的创造了宇宙及万物。
2. 最终，神为男女创造了配偶，让人类在大地上繁衍生息。
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因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。  
创世记  2:24
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悖逆毁掉一切

创世记 3:1-24

 蛇是神所创造的最狡诈的动物。蛇到了夏娃的面前问她，是否神允许她吃伊甸园里
所有的果子。夏娃说：“不是的，神说过除了善恶树上的果子，其他的果子我们都可以
吃，一旦我们吃了善恶树上的果子，我们就会死”。蛇又说：“你真的相信神说的吗？
神只是害怕你们吃了果子以后，变得如同神一样能知善恶了”。夏娃看着善恶树上的果
子，果子看起来非常的美味，她觉得如果能分辨善恶是一件很好的事情。于是，她就摘
下了果子带给亚当，并且一同吃了果子。
 当他们吃了果子，他们就意识到他们没有穿衣服，觉得难为情。于是，他们就摘了大
树叶当作衣服。当晚，神走进了伊甸园，亚当和夏娃就藏了起来，不让神看见。神召唤
亚当，问他：“你在哪里？”，神找到了亚当，亚当说：“因为我害怕并且赤裸着，所
以我躲了起来”。神问道：“你是怎么知道你是赤裸着的？你是否吃了我告诉你不能吃
的善恶树上的果子了呢？”亚当责怪夏娃给他吃了那个果子，夏娃又责怪蛇。
 神对蛇说，你既作了这事，就必受咒诅，比一切的牲畜野兽更甚，你必用肚子行走，
终身吃土。我又要叫你和女人彼此为仇，你的后裔和女人的后裔，也彼此为仇。女人的
后裔要伤你的头，你要伤他的脚跟。（这预示了基督将死在十字架，最终魔鬼将被打
败）
 在灵性里，当亚当和夏娃悖逆了神，神把他们驱逐出了伊甸园的时候，他们就已经死
了。他们有罪的悖逆，毁掉了一切。杂草随处生长，人类明白了，人会有病痛并且终将
死去。世间的美因为罪，会以各种方式被摧毁。神用动物的皮毛为亚当和他的妻子做了
衣服，让他们穿上。从那时起，所有的动物和人终将死去，因为罪已经降临到了世上。

讨论故事: 
1. 蛇诱惑夏娃做了什么？  
2. 为什么夏娃会吃了禁果？亚当做了什么？
3. 为什么亚当和夏娃看到了神会感到羞耻并躲藏起来？
4. 神说将如何惩罚蛇？
5. 神是如何惩罚亚当和夏娃的？  
6. 罪恶是以那些方式让这个世界堕落的？

你的看法:   
当世人悖逆了神，当今的事情是如何被败坏的？

伟大的圣经真理: 
1. 人类之初，就开始悖逆神了。
2. “罪”就是悖逆神，罪让人类远离了神。
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神为亚当和他妻子用皮子作衣
服，给他们穿。  

创世记 3:21
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第一家庭中的
凶杀案

创世记  4:1-26

 亚当和夏娃一直生活在人间天堂里，直到他们犯了悖逆神的罪。在他们犯了罪之后，
他们被驱逐出了伊甸园，他们开始忍受各种苦楚，如同当今的人一样。幸福伴随着他们
的两个孩子该隐和亚伯的出生降临了。随着这两个弟兄逐渐长大，该隐在田地里种植谷
物，亚伯牧养了一群羊。当这两兄弟都希望给神献祭的时候，亚伯从他的羊群里挑选了
头生的羔羊，该隐则挑选了水果。神喜悦亚伯所奉献的祭品，该隐非常嫉妒他的兄弟。
神警告该隐，他应该选择做正确的事情。
 但是该隐却跟他的兄弟说：“亚伯，跟我到田地里去”。当亚伯跟他到了田地里，
该隐袭击了他，并杀死了他。之后，当神询问该隐说，你兄弟亚伯在哪里。他说：“我
不知道，我岂是看守我兄弟的吗”。神说：“你作了什么事呢？你兄弟的血，有声音从
地里向我哀告。地开了口，从你手里接受你兄弟的血。现在你必从这地受咒诅。你种
地，地不再给你效力。你必流离飘荡在地上。”该隐说：“我的刑罚太重，过于我所能
当的。你如今赶逐我离开这地，以致不见你面。我必流离飘荡在地上，凡遇见我的必杀
我。”神告诉他，他以后不会被别人所杀。之后，该隐结婚了，并且建造了一座城市，
他用他的第一个儿子的名字以诺，来命名这座城市。越来越多的人出生，这些人又遍布
到世界各地。那时候人才求告神的名。

讨论故事: 
1. 亚当和夏娃的两个儿子，也是世上第一对兄弟的名字都叫什么？
2. 该隐为什么对他的兄弟嫉妒和生气？
3. 他对他的兄弟做了什么？
4. 神给了该隐什么样的惩罚？

你的看法: 
你觉得当亚当和夏娃听到他们的一个儿子杀死了另外一个儿子，他们会有什么样的感
觉？
在他们的家庭里，这件凶杀案是否和这个家庭的悖逆有关？为什么是或者不是？

伟大的圣经真理: 
1. 神安排夫妻生育孩子并让所有人承受土地。
2. 从人类诞生之初，嫉妒和仇恨就会导致凶杀，也会让人和人之间互相伤害。
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耶和华对该隐说，你兄弟亚伯在哪里。他说，我不知
道，我岂是看守我兄弟的吗。 

创世记 4:9
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神决定毁灭世界

创世记 6:1-22

 起初，人类会活很久，甚至可以活几百年，会有很多的子孙。玛士撒拉比其他人活的
都要久，他在他969岁的时候才死去。但是可悲的是，人类越多人类的罪恶也越多，他
们在神的面前做出了许多罪恶的事情。神看到了人们在地上做了很多恶事，人们在地上
想的做的都是邪恶的事情。神就后悔在世界上创造了人类，这个世界在罪恶中堕落，神
觉得非常惋惜。于是神就说：“我将除灭世上所有的人和动物，因为我后悔创造的这一
切。”
 但是，神决定拯救一个人。挪亚是一个义人，是当时那个时代里的人当中不会被神责
怪的人，他遵从神的意念。挪亚有三个儿子：闪、含、雅弗。神告诉挪亚一个惊人的计
划：“凡有血气的人，他的尽头已经来到我面前，因为地上满了他们的强暴，我要把他
们和地一并毁灭。你要用歌斐木造一只方舟，分一间一间的造，里外抹上松香。方舟的
造法乃是这样，要长三百肘，宽五十肘，高三十肘。”
 我要使洪水泛滥在地上，毁灭天下，凡地上有血肉，有气息的活物，无一不死。我
却要与你立约，你同你的妻，与儿子，儿妇，都要进入方舟。凡有血肉的活物，每样两
个，一公一母，你要带进方舟，好在你那里保全生命。神教导挪亚如何造船，挪亚非常
的虔诚信神，就按照神说的做了。

讨论故事: 
1.  为什么神会后悔创造了人类？  
2.  神决定如何惩罚世上的人类？  
3.  一直信从神的那个好人是谁？ 
4.  神告诉诺亚神将做什么？挪亚做了什么？

你的看法: 
你曾经见过美好的事情变坏而被摧毁吗？是什么事情？
你觉得当神创造的美丽世界，被罪恶的人类破坏了，神会有什么样的感觉？
你觉得现在的人是否要比挪亚那个时代的人更好一些？
你该怎么做才会更像挪亚？

伟大的圣经真理: 
1. 当神再也不能忍受人类罪恶的时候，他就会惩罚人类。
2. 当人类用罪恶和暴力让这个世界堕落了，神用大洪水摧毁了这个世界。
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耶和华就后悔造人在地上，心中忧伤。耶和华说，我要将所造的人，
和走兽，并昆虫，以及空中的飞鸟，都从地上除灭，因为我造他们后

悔了。 
创世记 6:6-7
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大洪水毁灭一切

创世记 7:1-24

 当方舟建好了，神告诉挪亚和他全家都准备好进入到方舟里面，因为挪亚是这个世界
上唯一的义人。神说大洪水将在七天以后降临，挪亚要把一切都准备好。挪亚和他的妻
子，以及他的三个儿子和三个儿子的妻子都进入到了方舟，当时挪亚已经600岁了。如
同神吩咐的一样，所有的动物，都是一雄一雌，进入到了方舟里。七天过去了，所有的
动物和人都进入到了方舟，神就关上了方舟的门。然后，神就降下了大洪水。 
 大渊的泉源，都裂开了，天上的窗户，也敞开了。大雨下了40个昼夜。水越积越深，
直到最后淹没了最高的山峰。没有在方舟里的，世上所有的生物都死了，包括所有的鸟
类、动物和人类。大水有5个月都没有降下去，但是神并没有忘记在方舟里的挪亚以及
他的家庭和所有的动物。神叫风吹地，水势渐落。
 最终，方舟停在亚拉腊山上。挪亚开了方舟的窗户，查看四周，看到了大地上的洪水
渐渐退去。大约两个月后，洪水完全退去了，神就吩咐挪亚和他全家从方舟中出来。然
后神告诉挪亚：“你和你的妻子、儿子、儿妇，都可以出方舟。在你那里凡有血肉的活
物，就是飞鸟、牲畜、和一切爬在地上的昆虫，都要带出来，叫他在地上多多滋生，大
大兴旺。于是挪亚和他的妻子、儿子、儿妇，都出来了。”

讨论故事: 
1. 当大洪水即将到来的时候，神告诉挪亚要怎么做？
2. 都有什么进入到了方舟里？
3. 大雨下了多少天？ 
4. 在地上那些没有进入到方舟的人和动物，都怎么样了？ 
5. 那些在方舟里面的最后又怎么样了？

你的想法: 
你觉得当神把方舟的门关上了，大洪水来临了的时候，挪亚和挪亚的家人在方舟里会有
什么样的感觉？
是什么让神发怒，除了方舟里面的，他毁灭了世上一切的生命？
你觉得神会觉得现今世上的人是什么样的？

伟大的圣经真理: 
1. 神拯救了一个爱他、信靠他的家庭。
2. 神会拯救那些会完全爱神、信靠神的人。
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神与挪亚立约

创世记 8:20-9:17

 当挪亚和他的全家出了方舟，挪亚向神献祭，以表示他对神的拯救的感谢。神赐福
给挪亚和他的儿子，对他们说，你们要生养众多，遍满了地。凡地上的走兽，和空中的
飞鸟，都必惊恐，惧怕你们。连地上一切的昆虫，并海里一切的鱼，都交付你们的手。
凡活着的动物，都可以作你们的食物，这一切我都赐给你们如同菜蔬一样。惟独肉带着
血，那就是他的生命，你们不可吃。流你们血害你们命的，无论是兽、是人，我必讨他
的罪，就是向各人的弟兄也是如此。”
 神又说：“我与你们和你们的后裔立约。并与你们这里的一切活物，就是飞鸟、牲
畜、走兽。凡从方舟里出来的活物立约。我与你们立约，凡有血肉的，不再被洪水灭
绝，也不再有洪水毁坏地了。神说，我与你们，并你们这里的各样活物所立的永约，是
有记号的。我把虹放在云彩中，这就可作我与地立约的记号了。我使云彩盖地的时候，
必有虹现在云彩中。我便记念我与你们，和各样有血肉的活物所立的约，水就再不泛滥
毁坏一切有血肉的物了。”
 挪亚的三个儿子分别是闪、含、雅弗。当今的世人都是从这三兄弟而来。

讨论故事: 
1.  当挪亚和他的家人从方舟里出来，挪亚做了什么来表明他对神的感恩之情？  
2.  为什么神说挪亚和他的儿子们将会有很多孩子？
3.  神告诉他们什么不能吃？为什么？
4.  神对人立了什么样的约？什么标志会提醒神和人之间的约？

你的看法: 
你觉得当挪亚一家人从方舟里出来的时候，看到所有的生物都灭绝了，他们会有什么样
的感觉？

如果你带领着一个家庭，第一次在一片陌生的新土地上生活，你做的头一件事会是什
么？

伟大的圣经真理: 
1. 神给了人类第二次机会，神也给了今天的罪人第二次机会。
2. 天上的彩虹就是神不再用大洪水毁灭大地的许诺。
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人类的狂妄之塔

创世记 11:1-19

 大洪水过后，人类的数量又迅速上升了。起初，人们向东走，在示拿地遇见一片平
原，就住在那里。他们变的非常自大，他们说：“让我们在我们的新城市中间，用砖建
造一座高塔，塔顶通天，为要传扬我们的名，免得我们分散在全地上。”
 神看到了人类是如此的狂妄，并且他们不听从神的吩咐分散到各地去，反而聚集在一
起。神看到他们居然狂妄到要建造一座如此的高塔，就决定要扰乱他们的计划。于是神
就说：“看哪，他们成为一样的人民，都是一样的言语，如今既作起这事来，以后他们
所要作的事，就没有不成就的了。我们下去，在那里变乱他们的口音，使他们的言语，
彼此不通。”
 于是这样的事就发生了，那些造塔的人突然之间说起了不同的预言，彼此之间也无法
沟通，因此就停止造塔了。带着疑惑人们从那里迁移到其他地方，分散在各地。因为神
在那里变乱天下人的言语，使众人分散在全地上，所以那城名叫“巴别”，就是变乱的
意思。

讨论故事: 
1. 为了不分散到世界各地去，人类决定要做什么？ 
2. 他们所有人希望待在一起有什么错？  
3. 神是怎么扰乱了他们的计划，让他们分散到了世界各地？  
4. “巴别”是什么意思？

你的看法: 
你觉得当今的人类是否还和建造巴别塔时的人一样狂妄？
你觉得当神看到人类的悖逆，人类按照他们自己的心思意念做事的时候，神会有什么样
的感觉？
你觉得你自己是一个希望服侍神的人，还是一个希望按自己心思意念生活的人？

伟大的圣经真理: 
1. 狂妄导致人类悖逆神，他们为了自己的虚荣而行事。
2. 当今人类不同的种族之间仍旧被不同的语言所分隔。
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于是耶和华使他们从那里分散在全地上。他们就停工，不造那城了。 
创世记 11:8
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亚伯兰听从神的呼召

创世记 11:27-12:9   
 
 大洪水之后，又过了若干年，挪亚也死去了，神在寻找一个人，他可以帮助世人认识
神和信靠神。挪亚之后，过了十个世代，终于有一个人出现了。他的名字叫亚伯兰，他
的父亲叫他拉。他拉带着妻子撒莱、亚伯兰和亚伯兰的侄子罗得，出了迦勒底的吾珥，
要往迦南地去，他们走到哈兰就住在那里，哈兰这个地名是从亚伯兰死去的兄弟，也就
是罗得的父亲的名字得来的。过了若干年，他拉在哈兰这个地方死去了。
 神对亚伯兰说，你要离开本地，本族，父家，往我所要指示你的地去。我必叫你成
为大国。我必赐福给你，叫你的名为大，你也要叫别人得福。为你祝福的，我必赐福与
他，那咒诅你的，我必咒诅他，地上的万族都要因你得福。
 当亚伯兰75岁那年，他就按神的吩咐，离开了哈兰，亚伯兰将他妻子撒莱，和侄儿罗
得，连他们在哈兰所积蓄的财物，所得的人口，都带往迦南地去。他们到了迦南地，亚
伯兰穿行各地，最终到了示剑圣地。神再次到了亚伯兰面前告诉他：“我要把这地赐给
你的后裔”。亚伯兰就在那里为向他显现的神筑了一座坛来敬拜神。从那里他又迁到伯
特利东边的山，支搭帐棚。西边是伯特利，东边是艾。他在那里又为神筑了一座坛，求
告神的名。

讨论故事:    
1. 在挪亚死后，神在寻找什么样的人？  
2. 神最终找到的人叫什么名字？ 
3. 当亚伯兰的父亲死后，神告诉亚伯兰要做什么？
4. 神对亚伯兰应许了什么？
5. 都有谁跟着亚伯兰去了迦南？  
6. 当亚伯兰到了示剑神又告诉他什么？  
7. 亚伯兰在示剑和伯特利都做了什么来荣耀神敬拜神？    
       
你的看法: 
你觉得神所拣选的亚伯兰是哪一类人？
你觉得当亚伯兰和他的妻子离开他们熟悉的地方，要去一个未知的地方去的时候，他们
会怎么想？
如果你当时也在场，你愿意跟他们一起走吗？还是你觉得你应该留在你的家乡？

伟大的圣经真理: 
1. 神会使用那些有坚定信仰的人来为他做伟大的工作。
2. 神应许那些全身心奉献给神的人，去做那些伟大的工作。
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伟大的圣经真理:
1. 神的子民会作出牺牲以避免同其他人产生怨恨。
2. 自私的野心会导致大麻烦，卑微的慷慨会带来大福分。

创世记 13:1-18

 亚伯兰带着他的妻子和所有的东西穿行于迦南地，罗得跟随着他。亚伯兰非常的富
有，有很多的牛羊和金银。罗得有自己的家庭也有很多的牲畜。但是，那地容不下他
们，因为他们的财物甚多，使他们不能同居。亚伯兰的牧人，和罗得的牧人相争。
 亚伯兰跟罗得说：“你我不可相争，你的牧人和我的牧人也不可相争，因为我们是骨
肉。遍地不都在你眼前么。请你离开我，你向左，我就向右，你向右，我就向左”。罗
得举目看见约但河的全平原，直到琐珥，都是滋润的，那地在神未灭所多玛，蛾摩拉以
先，如同神的园子，也像埃及地。于是罗得选择约但河的全平原，往东迁移。他们就彼
此分离了。亚伯兰住在迦南地，罗得住在平原的城邑，渐渐挪移帐棚，直到所多玛。所
多玛人在神面前罪大恶极。
 罗得离别亚伯兰以后，神对亚伯兰说：“从你所在的地方，你举目向东西南北观看。
凡你所看见的一切地，我都要赐给你和你的后裔，直到永远。我也要使你的后裔如同地
上的尘沙那样多，人若能数算地上的尘沙，才能数算你的后裔。你起来，纵横走遍这
地，因为我必把这地赐给你”。亚伯兰就搬了帐棚，来到示剑那里居住，在那里为神筑
了一座坛来敬拜神。

讨论故事: 
1. 是什么引起了亚伯兰和罗得的牧人之间的冲突？
2. 为了不让两个家庭有纷争，亚伯兰是怎样建议的？
3. 罗得为自己选择了什么样的地方？
4. 罗得决定要去的所多玛都住了什么样的人？  
5. 当罗得离开亚伯兰之后，神对亚伯兰应许了什么？

你的看法: 
当亚伯兰告诉罗得随意选择他所希望的土地的时候，你觉得亚伯兰聪明吗？
你觉得神为什么会给亚伯兰如此之大的应许，而不给罗得应许？

亚伯兰和罗得分道扬镳
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亚伯兰住在迦南地，罗得住在平原的城邑,渐渐挪移帐
棚，直到所多玛。 

创世记  13:12
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伟大的圣经真理: 
1. 这个世界上总会有一些有野心的人和民族，试图征服并奴役其他人。
2. 神给义人力量，让他们从邪恶中拯救他们自己和其他人。

创世记  14:1-16

 有四位强大的国王带着他们的军队进入了约旦山谷，在约旦山谷他们和五位比较软
弱的国王的军队开战，并打败了那五位国王的军队。这四位国王的军队来到了所多玛，
洗劫了城市，掳去了很多人当奴隶。罗得和他的全家也被掳去了，他的所有东西也被抢
走了。但是，有一个人逃脱出来了，他去找到了亚伯兰，告诉他所发生的事。亚伯兰立
刻召集了他家里经过训练的可以打仗的人，一共有318个人。他们追赶上了四位国王的
军队。当晚，亚伯兰让他的人分成小队，突然袭击了四位国王的军队。四位国王被打败
了，他们跑了很长一段路才得以逃生。亚伯兰和他的人释放了所有人，包括罗得和他全
家，并把他们带回了家。 
 当他们回去了，五位被打败的国王出来迎接亚伯兰。有撒冷王麦基洗德，带着饼和
酒，出来迎接。他是至高神的祭司。他为亚伯兰祝福，说：“愿天地的主，至高的神，
赐福与亚伯兰。至高的神把敌人交在你手里、是应当称颂的”。五位国王恳求亚伯兰，
让他把那些被掳去的人口还回去，把财物拿走。但是亚伯兰推辞了，坚持不要所有的东
西和人，亚伯兰就把所得的，拿出十分之一来，给麦基洗德。然后所有的人都被释放回
家了。

讨论故事: 
1. 亚伯兰是怎么得知罗得和住在山谷里的人被敌人掳走的？
2. 亚伯兰立刻做了什么？亚伯兰有多少个战士？ 
3. 罗得和被掳走的人怎么样了？
4.  麦基洗德给了亚伯兰什么，亚伯兰又给了麦基洗德什么？
5. 亚伯兰是如何处理那些他从侵略者手中夺回的人和战利品的？

你的看法: 
我们为什么会认为亚伯兰是一个强大勇敢的领导者？
如果你是亚伯兰，如果国王告诉你可以留下所有营救回来的东西，你会怎么做？
你觉得亚伯兰为什么要把他营救回来的十分之一，送给神的祭司麦基洗德？

亚伯兰为了救回
罗得而战斗
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伟大的圣经真理: 
1. 神的子民的好行为，会鼓舞到其他人也希望领受祝福。
2. 神的子民不会从别人的灾祸中获益。

创世记  14:17-24

 当亚伯兰打败了四位国王回来的时候，所多玛的国王在一个叫国王谷的地方与他相
见。一位大祭司，名叫麦基洗德，他是撒冷（意思是“和平之王”）的王，也来见亚伯
兰。这位神秘的人，是最高神的祭司。他给亚伯兰带来了酒和面包，并祝福他。“愿天
地的主，至高的神，赐福与亚伯兰。至高的神把敌人交在你手里，是应当称颂的。”亚
伯兰就把所得的，拿出十分之一来，给麦基洗德。
 所多玛的国王告诉亚伯兰：“请你把人口给我，财物你自己拿去吧。” 
 亚伯兰对所多玛王说：“我已经向天地的主，至高的神耶和华起誓。凡是你的东西，
就是一根线、一根鞋带，我都不拿，免得你说，我使亚伯兰富足。只有仆人所吃的，并
与我同行的亚乃、以实各、幔利，所应得的分，可以任凭他们拿去。” 
 
讨论故事: 
1. 打完仗之后亚伯兰遇到了谁？  
2. 在这个故事里告诉了我们有关麦基洗德的什么？  
3.  这位祭司给了亚伯兰两件什么东西？ 
4. 当今教会里进行圣餐礼拜的时候，准备了哪两样食物？ 
5.  所多玛的国王请求亚伯兰什么？
6. 亚伯兰怎么回答的？他为什么不要任何东西？

你的看法: 
你觉得亚伯兰的胜利跟谁有关系：他的318位勇士？亚伯兰？神？
你觉得为什么亚伯兰要给麦基洗德十分之一所得？
亚伯兰对神的信心是怎样帮助他打击敌人的？

亚伯兰为胜利感谢神
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伟大的圣经真理: 
1. 神拣选亚伯拉罕为伟大民族的祖先，并赐给他特别的土地。
2. 神一直在告诉他的子民他将施行一些伟大的事。

创世记 15:1-20

 在亚伯兰打败了四位国王，救回罗得之后，神在异象中有话对亚伯兰说，亚伯兰你
不要惧怕，我是你的盾牌，必大大的赏赐你。亚伯兰说，主耶和华阿，我既无子，你还
赐我什么呢。并且要承受我家业的，是大马色人以利以谢。亚伯兰又说，你没有给我儿
子，那生在我家中的人，就是我的后嗣。神领他走到外边，说：“你向天观看，数算众
星，能数得过来么”。又对他说，你的后裔将要如此。亚伯兰已经很老了，不能生育，
但是亚伯兰信神，神就以此为他的义。于是神说：“我是主耶和华，曾领你出了迦勒底
的吾珥，为要将这地赐你为业。”亚伯兰说：“主耶和华阿，我怎能知道必得这地为业
呢”。
 神说：“你为我取一只三年的母牛，一只三年的母山羊，一只三年的公绵羊，一只
斑鸠，一只雏鸽”。亚伯兰就取了这些来，每样劈开分成两半，一半对着一半的摆列，
只有鸟没有劈开。日头正落的时候，亚伯兰沉沉的睡了。忽然有惊人的大黑暗落在他身
上。神对亚伯兰说：“你要的确知道，你的后裔必寄居别人的地，又服事那地的人。那
地的人要苦待他们四百年。并且他们所要服事的那国，我要惩罚后来他们必带着许多财
物，从那里出来。但你要享大寿数，平平安安的归到你列祖那里，被人埋葬”。日落天
黑，不料有冒烟的炉，并烧着的火把，从那些肉块中经过。当那日神与亚伯兰立约，
说：“我已赐给你的后裔，从埃及河直到伯拉大河之地”。
 
讨论故事: 
1. 当神应许给亚伯兰大赏赐时亚伯兰说了什么?
2. 当亚伯兰说他没有自己的孩子的时候，神是如何回答他的？
3. 亚伯兰坚信神说的吗？ 
4. 神对于亚伯兰的信心会是什么感觉？ 
5. 神要亚伯兰准备了什么样的献祭？
6. 神告诉亚伯兰，在亚伯兰的后裔回到应许之地之前，会发生什么？

你的看法: 
是什么问题让亚伯兰觉得神的奖赏不会对他的家庭有好处？你觉得为什么神会因为亚伯
兰的坚定信仰而喜悦，即使亚伯兰还没有一个孩子？神的应许是否一直都是容易被相信
的？

亚伯兰坚信神会信守
他的应许



Chinese 07-16Every Community On Earth Deserves A New Testament Church 

亚伯兰信耶和华，耶和华就以此为他的义。 
创世记  15:6


