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Have Fun Teaching Bible Histories for All Ages

 Teaching the Bible should be a fun experience for both the teacher and students.  The most effective teaching takes place 
when all those involved enjoy themselves.  That is when the students learn best and when the teacher looks forward to teaching.  The 
Bible Stories for All Ages have been prepared to help the teacher enjoy him or herself while teaching stories from Bible history and 
for the students to enjoy themselves while learning from them.  These materials can be used with children of all ages as well as with 
youth and adults.

 We recommend the following eleven steps for preparing and teaching these lessons:

Prepare to Teach

1. Carefully read the printed story, the questions and the memory verse.
2.   Then, read the story in the Bible itself.  Use a modern version that enables you to understand most clearly the details of the story.
3.  Think carefully about the story and try to imagine that you were there in that situation and write all the unmentioned 
 details that you imagine might have filled out the story.
4.  On a sheet of paper, write the principle spiritual truths that you find in the story.

Teach

5.  Give each student a copy of the lesson.  (Please do not photocopy the lessons.  In any case, they are less expensive in their 
 published form)
6.  Tell the group the name of the story and in a few words explain why the lesson is important to them.
7.  (For groups with readers)  Ask the members of the group to read aloud the printed story, each person, in turn, reading only 
 one  sentence.  Ask that only those who wish to read do so.
8.  Tell the story in the most dramatic manner possible.  Use different voices for each person in the story and use gestures to 
 dramatize the story.
9.  Read aloud the questions and encourage the class to answer carefully and sincerely.
10.  Help the class to memorize the memory verse, memorizing it at first by parts.  Be patient in this activity and have students 
 recite the verse individually as soon as they have learned it.  Then, have the entire class give the verse together.
11.  Lead the class to color the picture illustrating the story.  The teacher should set the example in this.  Chat with the class 
 during this time talking about the important truths found in the lesson.  Encourage young people and adults to color the 
 pictures carefully and to save the stories so they can teach them to others as opportunities present themselves.

Church Starts International
P. O. Box 177

Henrietta, Texas 76365
E-mail:  billdavis@churchstarts.com

www.churchstarts.com
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Sarai e Abrão cometem 
um terrível erro

Gênesis 16:1-15
 Deus prometeu Abrão e Sarai um filho, mas ambos eram já muito idosos e parecia que Sarai nunca teria um 
filho. Então Sarai teve uma idéia que pensou que poderia ajudar. Ela tinha uma escrava chamada Agar e disse a 
Abrão, seu esposo: “Tome a Agar como se fosse sua esposa e tenha um filho com ela. Tomaremos seu filho como 
se fosse nosso.” Nessa época, era comum que um homem tivesse mais de uma esposa. Abrão concordou com o 
que Sarai disse e depois de um tempo, Agar ficou grávida. Mesmo assim, quando viu que teria um filho de Abrão, 
Agar se orgulhou e olhava com desprezo a Sarai, que aparentemente não podia ter um bebê. Isto causou grandes 
problemas na família e Sarai começou a tratar Agar com muita crueldade. No fim, Agar não conseguiu suportar 
mais a situação e fugiu.

 Agar parou perto de um manancial no deserto e um anjo de Deus veio a ela. “Agar,” lhe disse, “De onde você 
vem e para onde está indo?” “Estou fugindo da minha dona,” respondeu ela. O anjo lhe respondeu: “Volte para 
sua dona e seja obediente a ela em tudo. Eu lhe darei tantos descendentes que ninguém poderá contá-los. Você 
terá um filho e o chamará de Ismael, que significa ‘Deus escuta.’ Deus tem escutado seu lamento. Seu filho, 
quando crescer, será como um jumento selvagem; ele lutará contra todos, e todos lutarão contra ele. Mas Deus 
fará uma grande nação dele.”

 Agar perguntou a si mesma: “Será verdade que vi Deus e tenho vivido para contá-lo?” Então Agar deu ao 
Senhor este nome, “O Deus Que Vê”. Agar voltou com Sarai e a serviu. Agar teve o filho de Abrão e lhe puseram o 
nome de Ismael, “Deus escuta”. Abrão tinha 86 anos quando aconteceu tudo isto.

Comente Sobre a História:
1. Qual foi a má idéia de Sarai que pensou que daria um bebê a Abrão e a ela? 
2. Como Agar se comportou quando ficou grávida do bebê de Abrão?
3. O que Sarai fez a respeito?
4. O que Agar fez para ser livre?
5. Que promessa o anjo do Senhor fez a Agar?
6. Por que devia chamar seu filho de Ismael?

O que você pensa? 
O que você pensa da idéia de Sarai para ajudar Deus a cumprir sua promessa? Como você teria se sentido se você 
fosse Agar?
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Sara ri de Deus

Gênesis 18:1-15
 O Senhor apareceu a Abraão no bosque sagrado de Manre enquanto Abraão estava sentado na entrada 
de sua tenda ao meio-dia. Ele olhou para cima e viu três homens, de pé na sua frente. Abraão se ajoelhou e 
encostou o rosto no chão. “Senhores, por favor, não sigam seu caminho sem permitir que lhes sirva. Permita-me 
trazer um pouco de água para lavar seus pés. Enquanto descansam debaixo desta árvore, lhes trarei um pouco 
de comida.” Os homens agradeceram e se sentaram.

 Abraão correu até sua tenda e disse a Sara: “Depressa! Pegue uns dez quilos de farinha e faça pão.” Logo ela 
correu a escolher um bezerro novo e gordo e pediu a um de seus servos que o matasse e o cozinhasse para os 
convidados. Depois Abraão conseguiu coalhada e leite e levou o pão e a carne a seus convidados, servindo-os ele 
mesmo.

 Os homens perguntaram: “Onde está sua esposa Sara?” “Está na tenda,” Abraão respondeu. Um dos 
convidados disse: “Quando eu voltar, em nove meses, Sara terá um filho.” Sara escutou isto na entrada da tenda e 
riu, dizendo: “Agora que meu esposo e eu somos tão velhos, como teremos um bebê?” Então o Senhor perguntou 
a Abraão: “Por que Sara riu e disse ‘Poderei ter um filho sendo tão velha’? Por acaso, há algo muito difícil para o 
Senhor? Como lhe disse, em nove meses voltarei e Sara terá um filho.”

 Sara teve medo e disse: “Não ri.” “Sim, você riu,” respondeu Ele. “Você riu.”

Comente Sobre a História:
1. Como Abraão conheceu aqueles que pareciam ser três homens?
2. Como Abraão fez para que se sentissem bem-vindos?
3. Quem preparou a comida?
4. O que um deles disse acerca de Sara?
5. Por que Sara riu? 

O que você pensa? 
Que tipo de pessoa Abraão demonstra ser nesta história? Você acha que você teria rido se fosse Sara? Por que sim 
ou por que não?
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Será que para o Senhor há alguma coisa im-
possível? No ano que vem virei visitá-lo out-

ra vez, e nessa época
Sara terá um filho. Gênesis 18:14
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Ló escapa da destruição
Gênesis 19:1-29

 Depois que se separou de Abraão, Ló foi morar numa cidade chamada Sodoma, perto de outra cidade 
chamada Gomorra. A gente de Sodoma e Gomorra era muito má e desobedecia a Deus em tudo. Deus havia 
recebido muitas queixas contra eles e por isso enviou dois anjos para destruir as cidades. Mas Abraão pediu a 
Deus que salvasse Ló e sua família.

 Os anjos chegaram a Sodoma quando estava anoitecendo e Ló os recebeu na porta da cidade. Como já era 
tarde, convidou-os para jantar e dormir em sua casa. Antes que eles fossem dormir, os vizinhos tiveram uma 
grande contenda fora da casa de Ló e quiseram ter relações com os seus visitantes. Então, os anjos puxaram 
Ló para dentro de sua casa e deixaram cegos a todos os que estavam do lado de fora para que deixassem de 
perturbar. Logo disseram a Ló: “Saia desta cidade com sua esposa, suas duas filhas e seus noivos, porque vamos 
destruir este lugar.” Mas os noivos de suas filhas não acreditaram e preferiram ficar na cidade.

 Quando estava amanhecendo, os anjos disseram a Ló que saísse depressa. Mas, como Ló e sua família 
demoravam, os anjos os tomaram pela mão e os levaram para fora da cidade. Então, os anjos lhes disseram que 
podiam fugir a uma pequena cidade chamada Zoar, que ficava por ali, mas que não parassem e em nenhum 
momento olhassem para trás. Ao chegar a Zoar, o sol já havia saído e Deus fez que chovesse fogo e enxofre sobre 
Sodoma e Gomorra destruindo tudo. Mas a esposa de Ló olhou para trás e nesse momento virou uma estátua de 
sal. Na manha seguinte, só podia se ver fumaça subindo do lugar onde haviam estado as cidades, como a fumaça 
que sai de uma grande fornalha.

Comente Sobre a História:
1. Em que cidade Ló morava? 
2. Como eram seus vizinhos?
3. Por que os visitantes foram enviados a Sodoma?
4. Quem fugiu com Ló?
5. Aonde iam? 
6. O que aconteceu com Sodoma e Gomorra?
7. O que aconteceu com a esposa de Ló?

O que você pensa?
Por que Deus não destruiu Ló e sua família? Você convidaria dois desconhecidos a jantar e dormir em sua casa, 
como Ló fez?  Se chegarem dois estranhos para dizer a você que fugisse de sua cidade, você faria isso? Por que os 
“genros” de Ló preferiram ficar? Por que não deviam olhar para trás enquanto fugiam?
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Deus prova a fé de Abraão

Gênesis 22:1-19
 Deus havia prometido a Abraão que teria um filho com Sara e cumpriu essa promessa com o nascimento de 
Isaque, quando Abraão tinha já 100 anos. Por isso, Abraão e Sara amavam muito seu filho Isaque. Passado algum 
tempo, Deus falou a Abraão, dizendo: “Pegue agora Isaque, o seu filho, o seu único filho, a quem você tanto ama, 
e vá até a terra de Moriá. Ali, na montanha que eu lhe mostrar, queime o seu filho como sacrifício.”

 Na manhã seguinte, Abraão preparou tudo e se foi com Isaque e dois servos até Moriá. Depois de caminhar 
dois dias, Abraão viu a montanha e disse a seus servos que os esperassem ali e cuidassem de seus pertences 
enquanto Isaque e ele iam adorar a Deus no monte.  Isaque levava a lenha e Abraão levava o fogo e a faca.  No 
caminho, Isaque perguntou: “Pai, levamos tudo o necessário para o sacrifício, mas onde está o cordeiro?” Abraão 
respondeu: “Deus nos dará um cordeiro para sacrificar, meu filho”.

 Quando chegaram aonde Deus havia dito, Abraão preparou o altar e colocou Isaque amarrado sobre o altar.  
Mas justamente quando ia matá-lo com a faca, Deus lhe disse: “Abraão! Não faça nenhum mal a Isaque, porque 
já sei que me ama. Sei, porque não me negou o seu único filho que tanto ama.”

 Nisso, Abraão viu um cordeiro preso entre umas ramas e o sacrificou ali.  Então Deus reafirmou sua promessa 
a Abraão de ter muita descendência, que venceria sempre seus inimigos e que seria uma bênção para todo o 
mundo.

Comente Sobre a História:
1. Quantos anos Abraão tinha quando Isaque nasceu?
2. O que Deus pediu que Abraão fizesse?
3. Quanto tempo Abraão esperou antes de obedecer?
4. A quem Abraão sacrificou?
5. O que Deus prometeu a Abraão?

O que você pensa? 
Você acha que alguém de cem anos de idade possa ter um filho agora? Se você estivesse na situação de Abraão, 
que resposta daria ao pedido de Deus? Como você acha que Abraão se sentiu quando Isaque perguntou pelo 
cordeiro? Como Isaque se sentiu ao estar sobre o altar? Conhece Alguém na Bíblia que, como Abraão, esteve 
disposto a sacrificar seu único filho?  Quem?
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“Agora sei que você teme a 
Deus, pois não me negou o seu 

único filho.” Gênesis 22:12b
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Deus escolhe a esposa de Isaque

Gênesis 24:1-67
 Abraão estava muito velho e rico quando Sara morreu. Um dia, chamou o mais velho de seus servos e lhe 
disse: “Jure-me que não deixará que meu filho Isaque se case com nenhuma mulher de Canaã. Você irá a minha 
terra e escolherá para ele uma esposa dentro da minha família.” O servo respondeu dizendo: “E o que é que eu 
faço se a mulher não quiser vir comigo? Devo levar Isaque de volta para a terra de onde o senhor veio?” Mas 
Abraão não quis que fizesse isso e lhe assegurou que Deus lhe mostraria quem era a mulher indicada.  Então, 
o servo jurou a Abraão que faria o que ele disse e, levando muitos presentes, foi até onde Abraão lhe havia 
mandado.

 Chegou ao lugar quando era de tardinha, e se sentou para descansar perto de um poço. As mulheres do lugar 
costumavam ir ao poço a essa hora.  O servo orou ao Deus do seu dono, dizendo: “Que a moça a quem eu peça 
água para mim e me responda, ‘Beba você e também darei água a seus camelos’, seja essa a moça que Tu tens 
escolhido para Isaque.” Não havia terminado de orar, quando viu que se aproximava uma moça com seu pote. O 
servo lhe pediu de beber e ela, com prazer, lhe deu água, e a seus camelos! O servo, então lhe perguntou como 
se chamavam ela e seu pai. Ela respondeu: “Meu nome é Rebeca e meu pai é Betuel, filho de Milca e Naor”. Naor 
era irmão de Abraão!  Então o servo adorou a Deus e deu a Rebeca uma argola e duas pulseiras.

 Rebeca saiu correndo para contar a sua família o que havia acontecido e eles ofereceram ao servo que passasse 
a noite em sua casa.  Depois de jantar, Betuel disse a Rebeca que se casasse com Isaque, porque era o que Deus 
queria, e ela concordou. Logo Isaque se casou com Rebeca e assim se consolou da morte de Sara, sua mãe.

Comente Sobre a História:
1. De onde Abraão queria uma esposa para Isaque?
2. A que lugar o servo chegou para descansar?
3. Como o servo soube quem era a mulher indicada?
4. Que presentes o servo deu a Rebeca?
5. Quem era Betuel?

O que você pensa?
Por que Abraão não queria uma esposa de Canaã para Isaque? Foi por acaso que Rebeca chegou justamente 
quando o servo estava orando? O que você teria feito no lugar de Betuel, se um homem completamente estranho 
viesse e quisesse levar a sua filha? E se você fosse Rebeca?
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“Ele nem havia acabado a 
oração, quando Rebeca veio, 

carregando seu pote no ombro.”
Gênesis 24:15a
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Dois gêmeos muito diferentes

Gênesis 25:19-34
 Isaque se casou com Rebeca quando tinha 40 anos de idade.  Rebeca não podia ter filhos, e por isso Isaque 
rogou a Deus por ela. Como o Senhor escutou a oração de Isaque, Rebeca ficou grávida, esperando gêmeos.  
Mas Rebeca sentia que seus filhos lutavam dentro dela, e por isso perguntou a Deus por que era assim e Ele lhe 
respondeu: “Em seu ventre há duas nações, dois povos que estão lutando, mesmo antes de nascer. Um será mais 
forte do que o outro e o mais velho estará sujeito ao mais moço”.

 Quando Isaque tinha já 60 anos, os meninos nasceram. O que nasceu primeiro era vermelho e peludo como 
um casaco de pele; por isso lhe deram o nome de Esaú. O segundo nasceu agarrando o calcanhar de Esaú com 
uma das mãos, e por isso lhe deram o nome de Jacó.  Ao crescer, Esaú foi um excelente caçador, robusto e gostava 
de comer coisas do campo que ele mesmo caçava.  Por isso, Isaque amava mais a Esaú. Pelo contrário, Jacó era 
muito tranqüilo e gostava de andar perto de casa.  Por isso, Rebeca preferia Jacó.

 Nesses lugares, quando o pai morria o filho mais velho recebia duas vezes mais herança do que os demais 
filhos. Esta porção dupla era chamada “primogenitura.” Como Esaú era o filho mais velho, ele tinha o direito de 
receber a primogenitura.

 Um dia, Esaú voltava do campo e tinha muita fome.  Jacó havia preparado uma sopa de lentilhas que enchia 
todo o lugar com um delicioso aroma. Esaú pediu a Jacó que lhe desse um pouco de sopa, mas Jacó lhe disse 
que lhe daria de comer só se ele lhe desse sua primogenitura. Esaú pensou: “Se não comer, morrerei de fome e 
não me servirá de nada a primogenitura”, assim ele aceitou e jurou a Jacó que lhe cederia a primogenitura. Esaú 
comeu e se foi, como se nada tivesse acontecido.

Comente Sobre a História:
1. Por que Rebeca conseguiu ficar grávida?
2. Como era Esaú?
3. Como era Jacó?
4. O que é a primogenitura?
5. O que Esaú fez com sua primogenitura?

O que você pensa?
Como você acha que Rebeca se sentiu ao escutar a resposta de Deus?  Você acha que Jacó e Rebeca fizeram mal 
em preferir a um filho mais que ao outro?  O que você pensa da forma de agir de Esaú? E da forma de agir de Jacó?  
Você daria importância a sua primogenitura?
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“Esaú fez um juramento e assim 
passou a Jacó os seus direitos de 
filho mais velho.” Gênesis 25:33
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Jacó fica com a bênção de Esaú

Gênesis 27:1-40
 Para a família de Isaque, era tradição que os pais dessem uma bênção a seus filhos antes de morrer. Nesta 
bênção, o pai pedia a Deus que desse a seu filho proteção, abundância e prosperidade, segundo Deus o guiasse. 
Quando Isaque havia envelhecido, ficou cego e decidiu que era tempo de dar a bênção a seu filho mais velho: 
Esaú. Então o chamou e lhe disse: “Tome suas armas e vá caçar no campo para preparar-me o guisado que tanto 
gosto e logo lhe abençoarei”.  E Esaú foi.

 Mas Rebeca escutou quando Isaque disse isto e avisou a Jacó, seu filho favorito. Então lhe mandou que lhe 
trouxesse dois cabritos de seu rebanho para que ela os preparasse como Isaque gostava e ao levá-los a seu pai, 
recebesse ele a bênção. No princípio, Jacó teve medo, mas Rebeca o convenceu e ele fez como ela lhe havia dito. 
Depois que tinha cozinhado o guisado, Rebeca vestiu Jacó com os mais finos vestidos de Esaú e lhe cobriu as 
mãos e o pescoço com as peles dos cabritos para que Isaque pensasse que era Esaú.

 Então Jacó tomou a comida e a levou a seu pai.  Isaque perguntou: “Quem és, filho meu?” E Jacó respondeu: “Sou 
Esaú, seu filho mais velho. Fiz o que me pediu; coma e dê-me minha bênção”.  Isaque reconheceu a voz de Jacó, 
mas ao passar sua mão sobre seus braços e sentir o cheiro da roupa de Esaú lhe deu sua bênção. Ele o abençoou 
com abundância de alimento, água, terras, e declarou que seus irmãos e outras nações se ajoelhariam diante 
dele. Ele lhe disse que seriam abençoados aqueles que o abençoassem e malditos aqueles que o amaldiçoassem.

 Quando Esaú voltou da caça, ficou sabendo do que havia acontecido e se irou muito, mas Isaque também o 
abençoou, ainda que sua bênção já não podia ser tão grande como a de Jacó.

Comente Sobre a História:
1. Que importância tinha a bênção de um pai?
2. Quem devia receber a bênção?
3. O que Jacó fez para ser parecido como Esaú?

O que você pensa?
Você acha que Esaú desejava receber a bênção de seu pai? E Jacó? Você pensa que Isaque na realidade não 
reconheceu a Jacó? Como Rebeca teria se sentido pelo que aconteceu? Você poderia fazer algo como o que Jacó 
fez?
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Um sonho encorajador

Gênesis 27:41-28:22
 Esaú se irou tanto depois que Jacó lhe roubou a bênção que planejou matá-lo assim que morresse Isaque, 
seu pai. Ao ouvir isto Rebeca, a mãe de ambos, advertiu a Jacó que fosse para a casa de Labão, o irmão dela.  
Antes de partir, Isaque lembrou a Jacó da promessa que Deus havia feito a Abraão, seu avô, e que era também 
para ele. Alem disso, lhe ordenou que não se casasse com nenhuma mulher de Canaã, onde eles viviam, porque 
elas eram más. Pelo contrário, devia casar-se com uma mulher da terra de Rebeca. E Jacó saiu até Harã, como lhe 
mandaram.

 Enquanto caminhava, caiu a noite; então Jacó tomou uma pedra como almofada e se encostou para dormir. 
Ali teve um sonho. Via uma escada que estava apoiada na terra e chegava até o céu. Pela escada subiam e 
desciam os anjos de Deus e ao seu lado estava parado Deus mesmo, dizendo-lhe: “Sou o Deus de seu avô e de 
seu pai. Terá muitos descendentes e esta terra onde dorme será para você e para todos eles. Todas as famílias do 
mundo serão abençoadas por meio de você e seus descendentes. Eu estou com você onde quer que vá.”

 Quando Jacó despertou, pensou: “Deus está aqui, este lugar é sagrado. Aqui está a porta do céu!” Então pôs 
a pedra que havia usado como almofada como um pilar, e derramou azeite sobre ela. A esse lugar deu o nome 
de Betel, que significa “casa de Deus”. Além disso, Jacó prometeu que se Deus o protegesse e o abençoasse como 
havia dito, o Senhor seria seu Deus e sempre daria a Ele a décima parte de tudo o que recebesse. A isto se chama 
“dízimo”.

Comente Sobre a História:
1. O que Esaú pensava fazer a seu irmão e por que?
2. Que instruções Isaque e Rebeca deram a Jacó?
3. Onde Jacó dormiu essa noite?
4. Qual foi o sonho que Jacó teve?
5. O que Jacó fez ao despertar?
6. O que é o dízimo?

O que você pensa?
Como você acha que Isaque e Rebeca se sentiram ao conhecer os planos de Esaú? O que você teria pensado 
se tivesse o mesmo sonho que Jacó? Qual é sua opinião da atitude de Jacó, depois de ter o sonho? Como você 
responde quando sente que Deus lhe fala?
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“Eu estarei com você e o protegerei em 
todos os lugares aonde você for. E farei 

com que você volte para esta terra.” 
Gênesis 28:15
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Jacó se casa
Gênesis 29:1-30:21

 Fugindo da ira de seu irmão Esaú, Jacó se dirigiu até Harã. Quando chegou, perguntou a uns pastores que 
estavam perto se conheciam a seu tio, Labão. Os pastores lhe disseram que sim, e que ele estava bem de saúde. 
Ainda estavam conversando quando passou por ali Raquel, a filha mais nova de Labão. Jacó se apaixonou 
completamente por ela. Labão se alegrou muito com a visita do filho de sua irmã.

 Depois de um mês vivendo ali, Labão ofereceu trabalho a Jacó e este aceitou trabalhar para ele durante 
sete anos, em troca de poder casar-se com Raquel. Labão concordou, e assim Jacó trabalhou durante sete anos 
por Raquel, ainda que a ele pareceu pouco tempo, porque estava muito apaixonado. Ao passarem os sete anos, 
Labão preparou tudo para o casamento e levou a noiva com o rosto coberto por um véu, como era costume.  
Depois da cerimônia, Jacó quis ver a sua esposa e ao levantar o véu descobriu que era Léia, a irmã mais velha de 
Raquel! Jacó perguntou a Labão por que havia feito isto e ele respondeu que era costume que a filha mais velha 
se casasse antes que a mais nova, assim que, se queria casar-se com Raquel, devia trabalhar para ele mais sete 
anos.

 Jacó amava tanto a Raquel que aceitou e assim se casou finalmente com Raquel. Como Deus viu que Jacó 
desprezava a Léia, permitiu que ela tivesse filhos e manteve a Raquel estéril. Jacó teve sete filhos com Léia, dois 
com a serva de Raquel e dois com a serva de Léia. Passou muito tempo e Raquel não conseguia ter filhos, mas 
Deus escutou suas orações e lhe permitiu ter um filho com Jacó. O nome do nenê foi José.

 E Deus prosperava o trabalho de Jacó em grande maneira, até o ponto em que chegou a ser mais próspero 
que seu tio Labão, o que causava inveja no coração de Labão e seus filhos.

Comente Sobre a História:
1. O que Jacó fez ao chegar a Harã? 
2. Como Jacó conheceu a Raquel? 
3. Qual foi o trato que Jacó fez com Labão? 
4. O que aconteceu no casamento de Jacó?
5. Quantos filhos Jacó teve?

O que você pensa?
O que você faz quando chega a um lugar que não conhece? Qual é sua opinião sobre a forma em que Jacó se 
apaixonou por Raquel? Como você acha que Jacó se sentiu ao ser enganado, depois do que havia acontecido com 
Esaú? Por que Jacó prosperava? Qual é sua opinião sobre a atitude de Jacó para com Labão?
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Quem acha uma esposa 
encontra a felicidade: recebeu 

uma bênção de Deus, o Senhor.
Provérbios 18:22
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Jacó volta para casa
Gênesis 31:1-33:20

 Com o passar do tempo, Jacó se tornou mais rico e próspero que Labão e por isso, os filhos de Labão, e 
até ele mesmo, sentiam inveja de Jacó e o olhavam com desprezo. Então Deus, num sonho, mandou que Jacó 
voltasse a Canaã, sua terra natal. Jacó mandou chamar suas esposas e lhes contou o que estava acontecendo. 
Logo prepararam todas as suas coisas e saíram de Harã em secreto, sem avisar Labão.

 Três dias depois, Labão ficou sabendo que Jacó havia fugido. Ele reuniu os seus parentes e foi atrás de Jacó. 
Sete dias depois, os alcançou, mas Deus falou a Labão num sonho ordenando-lhe que não fizesse nada a Jacó.  
Quando Labão chegou onde Jacó estava, lhe falou de forma serena, e nesse lugar levantaram um montão de 
pedras, como sinal de um pacto que fizeram. A esse lugar puseram o nome de Mispa, que significa “lugar de 
vigilância” porque ali pediram a Deus que os vigiasse. Então Labão se despediu de suas filhas e netos.

 Jacó seguiu seu caminho e quando se aproximava de Canaã, enviou uns mensageiros para anunciar a Esaú sua 
vinda. Mas Esaú morava agora em Edom e até ali chegaram os mensageiros. Os mensageiros voltaram dizendo que 
haviam falado com Esaú e que ele mesmo viria para recebê-lo, acompanhado de 400 homens.  Quando Jacó ouviu 
isso se assustou muito; pensou que Esaú vinha a matá-lo. Então dividiu a sua gente e suas propriedades em dois 
grupos para que, se Esaú atacasse uns, os outros sobrevivessem. Logo orou a Deus e preparou presentes para seu 
irmão, enviando-os adiante dele para acalmar a ira de Esaú.

 Toda aquela noite, Jacó lutou contra Deus até o dia amanhecer. Nesse momento, Deus feriu a Jacó na junta 
da coxa para terminar a luta. Então, o abençoou e lhe deu o nome Israel, que significa “Deus luta” ou “O que luta 
com Deus”.  Desde esse dia Jacó começou a mancar, por causa da ferida que Deus lhe fez.

 Na manhã seguinte, Esaú chegou onde Jacó estava e, apesar de tudo o que havia passado, Esaú correu para 
abraçar Jacó e, ainda que não quissesse, aceitou os presentes de Jacó. Logo Esaú voltou a Edom e Jacó voltou para 
Canaã.

Comente Sobre a História:
1. Por que Jacó saiu de Harã?
2. O que Labão fez quando alcançou Jacó?
3. O que os mensageiros disseram a Jacó?  
4. O que Jacó fez em resposta à mensagem? 
5. O que aconteceu com a perna de Jacó? 
6. Como Esaú reagiu ao ver Jacó?

O que você pensa? 
Como você reage ante a prosperidade de outros? Você se tem preocupado alguma vez por algo que terminou 
bem?  Qual é sua opinião sobre a atitude humilde de Esaú? Você necessita perdoar algo que lhe fizeram há muito 
tempo?
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Você lutou com Deus e com os 
homens e venceu; por isso, o seu 
nome será Israel. Gênesis 32:28
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José vendido como escravo
Gênesis 37:1-36

 Algum tempo depois de morar em Canaã, Raquel e Israel, tiveram outro filho além de José, a quem chama-
ram Benjamin. Alguns anos depois, Raquel morreu e Isaque, pai de Israel, também.  Israel ficou com seus doze 
filhos, mas amava mais a José, o filho mais velho de Raquel, que a seus outros filhos.

 Quando José tinha 17 anos, cuidava das ovelhas junto com os seus irmãos. Cada vez que algum deles fazia 
algo errado, José o contava a Israel. Seus irmãos se iravam com ele por isso. Um dia, Israel o presenteou com uma 
túnica muito bonita que ele mesmo havia feito para José. Ao notar os irmãos que Israel gostava mais de José do 
que deles, o odiaram e nem o saudavam.

 Uma vez, José sonhou que estava com seus irmãos recolhendo trigo quando, de repente, o feixe de trigo que 
ele tinha ficou de pé e os feixes que seus irmãos tinham se inclinaram diante do dele. Também sonhou que via o 
sol, a lua e onze estrelas se curvando diante dele. Quando José contou a seus irmãos acerca dos sonhos, eles se 
iraram ainda mais e inclusive Israel o repreendeu por estar insinuando que ele e seus filhos deveriam ajoelhar-se 
diante de José. Israel pensava muito acerca dos sonhos de seu filho.

 Em uma ocasião os irmãos de José tinham ido longe para procurar novos pastos para os rebanhos.  Israel enviou 
José para ver como estavam seus irmãos e para que voltasse logo trazendo notícias, mas José se perdeu no caminho.  
Depois de perguntar por seus irmãos, os encontrou. Mas eles, ao vê-lo, pensaram em matá-lo e jogá-lo num poço 
para logo dizer que um animal selvagem o havia comido. “Vamos ver o que vai acontecer com seus sonhos!”, dis-
seram. Mas Rúben, o irmão mais velho, os convenceu de não matá-lo e só lhe tiraram a túnica e o jogaram num poço 
seco. Mais tarde, passou por ali um grupo de comerciantes ismaelitas e os irmãos de José decidiram que seria melhor 
vender José do que matá-lo. Por 20 barras de prata, venderam José. Os irmãos tomaram a túnica e a mancharam 
com sangue de cordeiro. Ao voltar para casa, disseram a Israel que haviam encontrado a túnica ensangüentada e ele 
chorou por muito tempo a morte de José.

Comente Sobre a História:
1. Quem era José?  
2. Como era o relacionamento de José com seus irmãos?
3. Quais foram os sonhos de José?
4. O que José fazia sozinho no campo?
5. O que os irmãos queriam fazer com José?
6. O que fizeram ao final?

O que você pensa?  
O que você pensa da atitude de José para com seus irmãos? O que você faria se tivesse um irmão como José? Como 
você reage quando sente inveja ou ciúmes? Israel poderia ter evitado que acontecesse tudo isto?
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José preso no Egito
Gênesis 39:1-40:23

 Os comerciantes que compraram José o levaram para vender no Egito. Ali o venderam a um homem chamado 
Potifar, que trabalhava para o rei do Egito, Faraó. Deus estava com José e por isso ia muito bem na casa de seu 
dono egípcio. Chegou a ser o ajudante pessoal de Potifar. Enquanto José teve a respnsabilidade de cuidar das 
coisas de Potifar, Deus abençoou Potifar na sua casa e no campo.

 José era muito bonito e depois de um tempo a esposa de Potifar começou a cobiçar José. Muitas vezes ela 
planejou estar a sós com José, mas ele sabia que Potifar confiava plenamente nele e não podia trair sua confiança, 
pecando assim contra Deus. Um dia José entrou na casa fazendo seu trabalho e, como não havia ninguém mais na 
casa, a esposa de Potifar o agarrou pela capa e quis que dormisse com ela. Mas José saiu correndo e deixou sua capa 
nas mãos dela. A esposa se irou tanto que inventou que José havia tentado abusar dela e que, ao gritar ela por ajuda, 
ele havia fugido deixando sua capa nas mãos dela.

 Potifar se irou muito e pôs José na cadeia. Mas ainda ali, Deus continuava com ele. José conquistou a simpatia 
do chefe da cadeia. Este pôs José como encarregado de todos os outros presos. O carcereiro não necessitava 
supervisionar José porque sabia que Deus estava com ele e o abençoava em tudo o que fazia.

 Nesse tempo, o encarregado de servir vinho ao rei e o padeiro do rei cometeram um delito e foram postos 
na cadeia.  Estando presos, tiveram uns sonhos estranhos que José conseguiu interpretar, com a ajuda de Deus. 
O copeiro sonhou de uma videira com três ramas que florescia e dava frutos. Ele espremia as uvas e dava vinho 
ao rei. O padeiro sonhou que tinha três cestos de pão na cabeça e que as aves comiam os pães. José interpretou 
que o rei examinaria o caso de cada um deles e ao copeiro devolveria seu trabalho, mas ao padeiro o mataria.  
José pediu ao copeiro que contasse ao rei acerca dele para que o tirasse dali e pudesse voltar à casa de seu pai; 
o copeiro concordou. Ao terceiro dia, ocorreu tudo como José havia dito, mas passaram dois anos antes que o 
copeiro se lembrasse dele.

Comente Sobre a História:
1. Quem foi Potifar?
2. Como era a vida de José na casa de Potifar?
3. Por que colocaram José na cadeia?  
4. Que trabalho José tinha na cadeia?
5. A quem José ajudou ali?  Como? 
6. O que o copeiro prometeu que faria?

O que você pensa? 
Como você vê Deus trabalhando na vida de José?  O que você faz quando sente tentação?  O que você faz quando 
está atravessando problemas? Você alguma vez já experimentou que Deus mudou uma situação muito má numa 
boa situação?
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Mas o Senhor estava com ele e o 
abençoou, de modo que ele conquis-

tou a simpatia do carcereiro.
Gênesis 39:21
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José como Governante
Gênesis 41:1-46

 Um dia, o rei teve dois sonhos estranhos.  No primeiro, viu sete vacas gordas que estavam junto ao rio Nilo 
e do rio saíam sete vacas magras que comiam as vacas gordas.  No segundo sonho, viu sete espigas de trigo 
cheias num mesmo pé e depois delas apareceram sete espigas secas que comeram as boas espigas.  Estes sonhos 
preocuparam muito ao rei; por isso, na manhã seguinte mandou chamar todos os adivinhos e sábios do Egito 
para que o ajudassem.

 O rei contou seus sonhos aos sábios e adivinhos, mas nenhum deles pôde dizer-lhe o que significavam. Foi 
então que o copeiro se lembrou de José e contou ao rei como ele havia interpretado seu sonho enquanto estava na 
cadeia. Então o rei mandou que tirassem José imediatamente da cadeia. José fez a barba e trocou de roupa antes de 
encontrar-se com o rei. O rei contou sobre seus sonhos a José e ele lhe disse que o significado de seu sonho só Deus 
podia dar a conhecer.

 Depois de escutar os sonhos, José explicou ao rei que os dois sonhos tinham o mesmo significado.  As sete 
vacas gordas e as sete espigas cheias representavam os sete anos de abundância que viriam no Egito.  As sete 
vacas magras e as espigas secas representavam sete anos de escassez que seguiriam os de abundância.  José 
então aconselhou ao rei que durante os anos de abundância, guardassem comida para ter durante os anos de 
escassez. O rei ficou tão impressionado com a sabedoria de José que o pôs como encarregado da colheita de 
alimentos.  José, aos seus 30 anos de idade, chegou a ser o homem mais importante do Egito, depois do rei. O rei 
inclusive tirou seu anel para dá-lo a José e o vestiu com as mais finas roupas.

 Todo o poder não mudou a forma de ser de José. Ele continuou sendo justo com todos e colhendo os alimentos 
que a terra produzia em abundância. Durante este tempo José se casou e teve dois filhos: Manassés e Efraim.  
Logo chegaram os sete anos de escassez, tal como José o havia dito, e o povo vinha de todos os lados para 
comprar a comida que José havia armazenado durante os anos bons.

Comente Sobre a História:
1. O que o rei sonhou?
2. Por que o rei mandou chamar José?
3. Quem José disse que interpretaria os sonhos?
4. O que significavam os sonhos?
5. O que o rei fez ao escutar José?

O que você pensa? 
Como você acha que o rei se sentiu quando todos os seus adivinhos não interpretaram seus sonhos? Como você 
pensa que José se sentia depois de estar mais de dois anos na cadeia?  Você tem sentido alguma vez que Deus se 
tem esquecido de você?  Você acha que Deus pode mudar as situações más em boas?
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Deus lhe mostrou tudo isso, e assim está claro que não há ninguém 
que tenha mais capacidade e sabedoria do que você.

Gênesis 41:39


