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Predarea povestirilor biblice pentru toate vârstele poate fi distractivă!

 Învățarea Bibliei trebuie să fie o experiență plăcută atât pentru învățător, cât și pentru elevi. Învățarea este cea 
mai eficientă atunci când toți cei implicați primesc plăcere din acest proces. Astfel elevii învață cel mai bine, iar învățătorii 
așteaptă cu nerăbdare lecția pe care urmează s-o predea. ”Povestirile biblice pentru toate vârstele” au fost elaborate pentru 
a-i ajuta atât pe învățători, cât și pe elevi să se bucure de lecțiile biblice. Aceste materiale pot fi folosite cu copiii de toate 
vârstele, tinerii și adulții.
 
              Vă recomandăm să parcurgeți următorii 11 pași în timp ce vă pregătiți și predați aceste lecții:

Pregătiți-vă să predați
1. Citiți cu atenție povestirea tipărită, întrebările și versetul de memorat.
2.  Apoi citiți povestirea din Biblie. Folosiți o traducere modernă a Bibliei care să vă ajute să înțelegeți foarte clar detaliile povestirii.
3. Meditați asupra povestirii și încercați să vă imaginați că sunteți în acea situație. Scrieți toate detaliile care nu sunt 
menționate în povestire, dar care credeți că fac parte din aceasta.
4. Pe o foaie scrieți principalele adevăruri spirituale pe care le-ați găsit în povestire.

Predați
5. Dați-i fiecărui elev câte un exemplar al lecției. (Vă rugăm să nu xeroxați lecțiile, oricum acestea sunt mai ieftine în 
format tipărit)
6. Spuneți-i grupului denumirea povestirii și explicați-le pe scurt de ce lecția este importantă pentru ei.
7. (Pentru grupurile în care elevii știu să citeacă)  Rugați membrii grupului să citească povestirea cu voce tare, fiecare 
persoană citește pe rând câte o propoziție.  Citesc doar doritorii.
8. Povestiți istorioara cât mai dramatic. Folosiți diferite voci pentru fiecare personaj, gesticulați pentru a da viață povestirii.
9. Citiți cu voce tare întrebările și îndemnați grupul să dea răspunsuri bine gândite și sincere.
10. Ajutați grupul să învețe versetul principal, memorându-l bucată cu bucată. Fiți răbdător și așteptați ca fiecare elev să 
recite versetul individual, imediat ce l-a învățat. Apoi, ascultați versetul recitat de întregul grup. 
11. Invitați grupul să coloreze imaginea care ilustrează povestirea. Învățătorul dă exemplu. În timp ce ei colorează, 
povestiți cu elevii despre adevărurile importante din lecție. Încurajați tinerii și adulții să coloreze grijuliu și să păstreze 
povestirile ca să-i învețe și pe alții când se va ivi oportunitatea.
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  Sarai şi Avram fac o 
greşeală teribilă

Marile adevăruri Biblice:
1. Atunci când schimbăm planurile lui Dumnezeu pentru familia noastră, ne ale-
gem cu rezultate triste. 
2. Dumnezeul nostru întotdeauna ne vede şi ne aude.

Geneza  16:1-16
 Dumnezeu le-a promis lui Avram şi Sarai un copil, dar ei ambii erau foarte bătrâni şi părea că Sarai niciodată 
nu va putea avea copii. Dar lui Sarai i-a venit o idee care părea a fi de ajutor. Ea avea o roabă pe nume Agar, şi 
Sarai i-a zis soţului său Avram: “Intră la roaba mea; poate că voi avea copii de la ea. Vom considera copilul ei 
de parcă ar fi al meu şi al tău.” În vremea aceea era ceva obişnuit ca un bărbat să aibă mai multe soţii. Avram a 
ascultat cele spuse de Sarai şi în curând Agar a rămas însărcinată. Totuşi, când a văzut Agar că poartă copilul lui 
Avram, ea s-a mândrit şi a privit cu dispreţ pe Sarai, care părea că nu mai poate avea copii. Acest lucru a creat 
mari probleme în familie şi Sarai s-a purtat rău cu Agar. Agar nu a mai putut suporta aceasta şi a fugit de ea.
 Agar s-a oprit lângă un izvor de apă în pustie şi un înger al Domnului a venit la ea. “Agar, de unde vii şi unde 
te duci?” a întrebat el. “Fug de stăpâna mea” a răspuns ea. Îngerul i-a zis: “Întoarce-te la stăpâna ta, şi supune-te 
sub mâna ei. Îţi voi înmulţi foarte mult sămânţa, şi ea va fi atât de multă la număr, că nu va putea fi numărată. 
Iată, vei naşte un fiu, căruia îi vei pune numele Ismael; căci Domnul a auzit mâhnirea ta. El va fi ca un măgar 
sălbatic printre oameni; mâna lui va fi împotriva tuturor oamenilor şi mâna tuturor oamenilor va fi împotriva lui. 
Dar Dumnezeu va face un mare popor să iasă din el.” Agar a zis: “Cu adevărat, am văzut aici spatele Celui ce m-a 
văzut!” Ea a numit Numele Domnului care-i vorbise: “Tu eşti Dumnezeu care mă vede.” Agar s-a întors la Sarai şi 
i-a slujit. Agar a născut lui Avram un fiu; şi Avram i-a pus numele Ismael, “Dumnezeu vede”. Avram era de 86 de 
ani când acestea s-au întâmplat.

Discuția bazată pe povestire: 
1. Ce idee rea i-a venit lui Sarai pentru a obţine un copil pentru ea şi Avram? 
2. Cum a reacţionat Agar când s-a văzut însărcinată de la Avram? 
3. Ce a făcut Sarai? 
4. Ce a făcut Agar pentru a obţine libertatea? 
5. Ce promisiune i-a dat lui Agar îngerul Domnului? 
6. De ce trebuia Agar să-şi numească fiul Ismael?

Autoevaluarea:
Ce crezi despre ideea lui Sarai de a-L ajuta pe Dumnezeu să-şi îndeplinească promisiunea? Cum te-ai fi simţit în 
locul lui Agar?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Bunătatea faţă de alţii, chiar şi faţă de cei străini, ne poate aduce binecuvântări.
2. Nu există nimic prea greu pentru Dumnezeu.

Sara  râde  de  Dumnezeu

Geneza 18:1-15  
 Domnul i s-a arătat lui Avraam la stejarii lui Mamre. Avraam şedea la uşa cortului în timpul zădufului zilei. 
El a ridicat ochii şi s-a uitat: şi iată că trei bărbaţi stăteau în picioare lângă el. Avram s-a plecat până la pământ. 
Apoi a zis: “Doamne, nu trece, rogu-Te, pe lângă robul Tău. Îngăduie să se aducă puţină apă, ca să vi se spele 
picioarele; şi odihniţi-vă sub copacul acesta. Vă voi aduce şi ceva de mâncare.” Bărbaţii i-au mulţumit şi s-au 
aşezat. 

 Avraam s-a dus repede în cort la Sara, şi a zis: “Ia repede, trei măsuri de făină albă, frământă şi fă turte.” Şi 
Avraam a alergat la vite, a luat un viţel tânăr şi bun, şi l-a dat unei slugi să-l gătească în grabă pentru oaspeţi. 
Apoi a luat unt şi lapte, împreună cu viţelul pe care-l gătise şi turtele, şi le-a pus înaintea lor.

  Atunci ei i-au zis: “Unde este nevasta ta Sara?” “Uite-o în cort”, a răspuns el. Unul dintre ei a zis: “La anul 
pe vremea aceasta, mă voi întoarce negreşit la tine; şi iată că Sara, nevasta-ta, va avea un fiu.” Sara asculta la 
uşa cortului. Sara a râs în sine, zicând: “Acum, când am îmbătrânit, să mai am pofte? Domnul meu bărbatul de 
asemenea este bătrân.” Domnul a zis lui Avraam: “Pentru ce a râs Sara, zicând: “Cu adevărat să mai pot avea copil 
eu, care sunt bătrână?” Este oare ceva prea greu pentru Domnul? La anul pe vremea aceasta, Mă voi întoarce la 
tine, şi Sara va avea un fiu.”

 Sara a tăgăduit şi a zis: “N-am râs.” Dar El a zis: “Ba da, ai râs.”

Discuția bazată pe povestire: 
1. Povesteşte cum Avraam i-a întâlnit pe cei ce păreau a fi trei bărbaţi. 2. Cum i-a făcut Avraam să se simtă 
bineveniţi? 
3. Cine a aranjat cina? 
4. Ce a zis unul dintre cei trei despre Sara? 
5. De ce Sara a râs?

Autoevaluarea:
Ce fel de om era Avraam, conform povestirii? Crezi că ai fi râs în locul Sarei? De ce da sau nu?
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Este oare ceva prea greu pentru Domnul?La 
anul pe vremea aceasta, Mă voi întoarce la 

tine, şi Sara va avea un fiu.
Geneza 18:14
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Marile adevăruri Biblice:
1. Este periculos să ai printre prietenii tăi doar pe cei ce nu ascultă de Dumnezeu.
2. Dumnezeu Îşi salvează oamenii din pericol, dar nu-i salvează pe cei ce I se opun.

Lot  scapă  de  distrugere

Geneza 19:1-29
 După separarea de Avraam Lot a plecat să locuiască într-o cetate numită Sodoma, în apropiere de o altă 
cetate, numită Gomora. Oamenii din Sodoma şi Gomora erau foarte răi şi arătau neascultare faţă de Dumnezeu 
în diferite moduri. Înaintea Domnului a ajuns o mare plângere împotriva locuitorilor acestor cetăţi, şi El a trimis 
doi îngeri ca să distrugă ambele oraşe. Dar Avraam L-a rugat pe Dumnezeu să-l salveze pe Lot şi familia lui.

 Cei doi îngeri au ajuns la Sodoma seara; şi Lot i-a întâlnit la poarta Sodomei. Deoarece era târziu, el le-a oferit 
să rămână peste noapte la el acasă şi să ia cina împreună. Noaptea vecinii lui Lot au ridicat o mare zarvă în curtea 
casei, dorind să-i facă rău. Dar îngerii l-au adus pe Lot înapoi în casă şi i-au orbit pe cei de afară, ca să nu-l mai 
deranjeze pe Lot. Apoi ei i-au zis lui Lot: “Trebuie să pleci din cetatea aceasta împreună cu soţia ta, cele două fiice 
ale tale şi soţii lor, deoarece vom nimici acest loc.” Dar ginerii lui Lot nu l-au crezut şi au rămas în cetate.

 Când s-a crăpat de ziuă, îngerii au stăruit de Lot să plece curând. Şi fiindcă Lot şi familia sa zăboveau, îngerii i-au 
apucat de mână şi i-au scos afară din cetate. Apoi, îngerii le-au zis să fugă înspre  o mică cetate numită Ţoar, dar să nu 
se oprească în drum şi să nu se uite înapoi. Când au ajuns în Ţoar, soarele răsărise şi Dumnezeu a făcut să plouă peste 
Sodoma şi Gomora pucioasă şi foc, distrugând totul din acele cetăţi. Soţia lui Lot s-a uitat înapoi şi s-a prefăcut într-un 
stâlp de sare. A doua zi dimineaţa doar fumul se mai vedea ridicându-se de pe pământul, unde fusese cetăţile, ca fumul 
unui cuptor.

Discuția bazată pe povestire: 
1. Unde locuia Lot? 
2. Cum i-ai descrie pe vecinii săi? 
3. Pentru ce veneau vizitătorii săi la Sodoma şi Gomora? 
4. Cine a fugit împreună cu Lot? Unde se îndreptau ei? 
5. Ce s-a întâmplat cu Sodoma şi Gomora? 
6. Ce s-a întâmplat cu soţia lui Lot?

Autoevaluarea:
De ce Dumnezeu nu l-a distrus pe Lot şi familia sa? Tu, ai invita doi străini la cină şi să înnopteze la tine acasă, cum a 
făcut Lot? Dacă doi străini ar fi venit şi ţi-ar fi poruncit să pleci din oraş, ai face-o? De ce ginerii lui Lot au hotărât să 
rămână? De ce li s-a zis să nu se uite în urmă în timpul fugii?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Sunt vremuri când Dumnezeu ne cere să dovedim dragostea noastră pentru El.
2. Avraam şi-a oferit fiul lui Dumnezeu, dar Dumnezeu l-a scăpat. Totuşi, pe acelaşi deal 
Dumnezeu şi- a oferit propriul Fiu ca jertfă pentru noi.

Dumnezeu  încearcă  
credinţa lui Avraam

Geneza 22:1-19
 Dumnezeu i-a promis lui Avraam un fiu de la Sara şi S-a ţinut de promisiune, dându-l pe Isaac când Avraam avea 100 
de ani. De aceea Avraam şi Sara îl iubeau pe Isaac foarte mult. Câţiva ani mai târziu Dumnezeu i-a vorbit lui Avraam: “Ia-l 
pe Isaac şi du-te în ţara Moria şi adu-l ardere de tot acolo, pe un munte, pe care ţi-l voi spune.”

 A doua zi dimineaţa Avraam a pregătit toate lucrurile şi a luat cu el pe Isaac şi două slugi, şi au pornit spre 
Moria. După două zile de drum Avraam a văzut muntele şi a zis slugilor sale să-i aştepte acolo şi să aibă grijă de 
lucrurile lor, iar el cu băiatul s-au dus să se închine lui Dumnezeu pe munte. Isaac ducea lemnele pentru arderea 
de tot, iar Avraam a luat focul şi cuţitul. În drum Isaac l-a întrebat: “Tată, văd că avem toate cele necesare pentru 
arderea de tot, dar unde este mielul?” Avraam i-a răspuns: “Fiule, Dumnezeu însuşi va purta de grijă de mielul 
pentru arderea de tot.”

 Când au ajuns la locul ales de Dumnezeu, Avraam a zidit acolo un altar, şi a legat pe fiul său Isaac şi l-a pus pe 
altar. Dar în timp ce Avraam a luat cuţitul ca să-l junghie pe fiul său, Dumnezeu i-a vorbit: “Avraame, să nu pui 
mâna pe băiat şi să nu-i faci nimic; căci ştiu acum că Mă iubeşti, întrucât n-ai cruţat pe fiul tău, pe singurul tău 
fiu, pentru Mine.”

 Avraam a ridicat ochii şi a văzut înapoia lui un berbece încurcat cu coarnele într-un tufiş; şi Avraam s-a dus de 
a luat berbecele, şi l-a adus ca ardere de tot. Apoi Dumnezeu a reconfirmat promisiunea făcută lui Avraam cum că 
va avea urmaşi nenumăraţi, care îşi vor nimici toţi duşmanii şi care vor fi o binecuvântare pentru lumea întreagă. 

Discuția bazată pe povestire: 
1. Câţi ani avea Avraam când s-a născut Isaac? 
2. Ce i-a cerut Dumnezeu lui Avraam? 
3. Cât timp a aşteptat Avraam înainte de a se supune? 
4. Pe cine l-a sacrificat Avraam? 
5. Ce i-a promis Dumnezeu lui Avraam?
Autoevaluarea:
Crezi că cineva ar putea avea un fiu la vârsta de 100 de ani în zilele noastre? Dacă erai în locul lui Avraam, cum 
i-ai fi răspuns chemării lui Dumnezeu? Cum crezi că s-a simţit Avraam când Isaac a întrebat despre miel? Cum s-a 
simţit Isaac culcat pe altar? Mai ştii despre cineva care, la fel ca şi Avraam, a fost de acord să-şi jertfească singurul 
fiu iubit? Cine?
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“Căci ştiu acum că te temi de Dumnezeu, 
întrucât n-ai cruţat pe fiul tău, pe singurul 

tău fiu, pentru Mine.”
Geneza 22:12
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Marile adevăruri Biblice:
1. Cei ce îi cer lui Dumnezeu un soţ sau soţie sunt oameni înţelepţi. 
2. Bucuria de a-i sluji pe alţii este un semn că persoana este aleasă de către Dum-
nezeu pentru lucrări măreţe.

Dumnezeu  îi  alege  lui Isaac  
o  soţie

 Geneza 24:1-67
 După mulţi ani Avraam a devenit un om foarte bătrân şi bogat, iar Sara a murit. Într-o zi Avraam a zis celui mai 
bătrân rob din casa lui: “Jură pe Domnul, că nu vei lua fiului meu o nevastă dintre fetele Cananiţilor, ci te vei duce în 
ţara şi la rudele mele să-i iei nevastă fiului meu Isaac.” Robul a răspuns: “Poate că femeia n-are să vrea să mă urmeze 
în ţara aceasta; va trebui să duc oare pe fiul tău în ţara aceea?” Dar Avraam nu dorea acest lucru şi l-a asigurat pe 
robul său că Dumnezeu îi va arăta femeia potrivită. Apoi, robul i-a jurat lui Avraam că va face întocmai cum Avraam 
i-a poruncit, şi luând multe daruri, a plecat înspre cetatea indicată de Avraam. 

      Când robul a ajuns în cetate, era seară, şi el s-a aşezat să se odihnească lângă o fântână. Pe vremea aceea femeile 
obişnuiau să vină la fântână să scoată apă. Robul s-a rugat lui Dumnezeul lui Avraam, zicând: “Fă ca fata căreia îi 
voi zice: “Pleacă-ţi vadra, te rog, ca să beau”, şi care va răspunde: “Bea, şi am să dau de băut şi cămilelor tale”, să 
fie aceea, pe care ai rânduit-o Tu pentru Isaac.” Nu sfârşise el încă de vorbit, şi a ieşit, cu vadra pe umăr, o tânără. El 
i-a cerut apă de băut, şi ea bucuroasă i-a dat apă să bea atât lui, cât şi cămilelor sale! Apoi robul a întrebat cum o 
cheamă, şi cine era tatăl său. Ea a zis: “Eu sunt Rebeca, fata lui Betuel, fiul Milcăi şi al lui Nahor.” Nahor era fratele lui 
Avraam! Robul L-a slăvit pe Dumnezeu şi i-a dat Rebecăi un inel pentru nas şi două brăţări.

 Rebeca a alergat şi a istorisit mamei sale acasă cele întâmplate şi familia l-a chemat pe robul lui Avraam să înnopteze 
la ei acasă. După cină Betuel i-a zis Rebecăi să se căsătorească cu Isaac, deoarece aceasta este voia lui Dumnezeu, şi fata 
a fost de acord. Isaac s-a căsătorit cu Rebeca şi a fost mângâiat pentru pierderea mamei sale.

Discuția bazată pe povestire: 
1. Ce nevastă îşi dorea Avraam pentru Isaac? 
2. De ce Avraam nu dorea ca Isaac să se întoarcă în ţara de unde plecase? 
3. Cum robul a înţeles care este fata potrivită? 
4. De ce era Isaac mâhnit? 
5. Cine era Betuel?

Autoevaluarea:
De ce Avraam nu dorea ca Isaac să se căsătorească cu o femeie din Canaan? Era oare o coincidenţă faptul că 
Rebeca a venit anume în momentul când robul se ruga? Ce ai fi făcut dacă erai în locul lui Betuel şi un străin ar fi 
venit să-ţi ia fiica într-o ţară străină? Ce făceai dacă erai Rebeca?
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“Nu sfârşise el încă de vorbit, 
şi-a ieşit, cu vadra pe umăr, Re-

beca...” Geneza  24:15



 www.churchstarts.comChurch Starts International is a 501(c)(3) tax exempt organization

o

©2004 Ted Lindwall 

Marile adevăruri Biblice:
1. Fiecare persoană este unică, chiar dacă sunt fraţi sau surori.
2. Oamenii pierd mari binecuvântări din cauza că vor să li se satisfacă nevoile imediat.

Cei  doi  gemeni  ciudaţi

Geneza 25:19-34
 Isaac a luat-o pe Rebeca de nevastă la vârsta de 40 de ani. Rebeca nu putea rămâne însărcinată, şi Isaac s-a rugat 
Domnului pentru ea. Dumnezeu i-a ascultat rugăciunile lui Isaac şi Rebeca a rămas însărcinată cu doi gemeni. Dar 
Rebeca simţea că copiii ei se băteau în pântecele ei, ea L-a întrebat pe Dumnezeu din ce cauza se întâmpla aceasta 
şi Dumnezeu i-a răspuns: “Două neamuri sunt în pântecele tău şi două noroade se bat în pântecele tău încă înainte 
de a fi nascuţi. Unul din noroadele acestea va fi mai tare decât celălalt. Şi cel mai mare va sluji celui mai mic.”

 Isaac avea 60 de ani când i s-au născut fiii. Cel mai mare era roşcat şi corpul său era acoperit de păr. L-au numit 
Esau. Celălalt s-a născut ţinând cu mâna de călcâi pe fratele său, şi a fost numit Iacov. Când băieţii s-au făcut mari, 
Esau a ajuns un vânător îndemânatic, era puternic şi îi plăcea să mănânce din vânatul lui. Din acest motiv Iacov îl 
iubea pe Esau mai mult. Spre deosebire de Esau, Iacov era un om liniştit şi stătea acasă în corturi. Din acest motiv 
Rebeca îl iubea mai mult.

 În ţara aceea, când tatăl murea, fiul mai mare primea de două ori mai multă avere decât ceilalţi fii. Deoarece 
Esau era fiul cel mai mare, el avea dreptul la avere dublă, dreptul celui întâi născut. 

          Odată, Esau se întorcea de pe câmp şi era înfometat. Iacov fierbea o ciorbă de linte roşiatică, care mirosea 
delicios. Esau i-a cerut lui Iacov să-i dea nişte ciorbă, dar Iacov i-a răspuns că îi dă din ciorbă doar dacă Esau îi 
dă în schimb dreptul de întâi născut. Esau s-a gândit: “Sunt pe moarte; la ce-mi slujeşte dreptul acesta de întâi 
născut?”. Astfel, el a fost de acord şi i-a jurat lui Iacov, şi i-a vândut dreptul de întâi născut. Esau a mâncat şi a 
plecat de parcă nimic nu se întâmplase.

Discuția bazată pe povestire: 
1. Cum Rebeca a reuşit să rămână însărcinată? 
2. Cum arăta Esau? 
3. Cum arăta Iacov? 
4. Ce este dreptul de întâi născut? 
5. Ce a făcut Isau cu dreptul său de întâi născut?

Autoevaluarea:
Cum crezi că s-a simţit Rebeca când a auzit răspunsul lui Dumnezeu? Crezi că Isaac şi Rebeca au greşit favorizând 
fiii? Ce crezi despre atitudinea lui Esau? Ce crezi despre atitudinea lui Iacov? Ţi-ai fi vândut dreptul tău de întâi 
născut?
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Şi Iacov a zis: “Jură-mi întâi.” 
Esau i-a jurat, şi astfel şi-a vân-
dut dreptul de întâi născut lui 
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Marile adevăruri Biblice:
1. Favoritismul faţă de copii aduce nefericire în familie.
2. Minciuna şi necinstea despart familiile.

Iacov fură binecuvântarea 
lui Esau

Geneza 27:1-40 
  

 În familia lui Isaac era o tradiţie, ca taţii să-şi binecuvinteze fiii înainte de moarte. În această binecuvântare 
tatăl Îl ruga pe Dumnezeu să-i dea fiului său protecţie, bogăţie şi belşug sub călăuzirea lui Dumnezeu. Când Isaac 
a îmbătrânit, ochii îi slăbiseră, aşa că nu mai vedea şi a decis să-l binecuvinteze pe fiul cel mai mare, Esau. Atunci 
l-a chemat pe Esau şi i-a zis: “Acum dar, te rog, ia-ţi armele, du-te la câmp şi adu-mi vânat. Fă-mi o mâncare, cum 
îmi place mie, ca să te binecuvinteze sufletul meu înainte de a muri.” Şi Esau s-a dus la câmp.

 Dar Rebeca a ascultat ce spunea Isaac lui Esau, şi l-a avertizat pe Iacov, favoritul său. Ea i-a zis lui Iacov să-i aducă doi 
iezi, ca să facă din ei o mâncare gustoasă, cum îi plăcea lui Isaac şi Isaac să-l poată binecuvânta pe Iacov. La început Iacov 
s-a temut, dar Rebeca l-a convins să facă acest lucru şi Iacov a ascultat-o. Rebeca a făcut mâncarea, l-a îmbrăcat pe Iacov 
în hainele cele mai bune ale lui Esau şi i-a acoperit mâinile şi gâtul cu pielea iezilor, pentru ca Isaac să creadă că acesta 
este Esau.

 Apoi Iacov a dus mâncarea tatălui său. Isaac a întrebat: “Cine eşti tu, fiule?” Şi Iacov a răspuns: “Eu sunt Esau, 
fiul tău cel mai mare, am făcut ce mi-ai spus. Şezi de mănâncă, pentru ca să mă binecuvinteze sufletul tău.” Isaac 
a recunoscut vocea lui Iacov, dar când s-a atins de mâinile sale şi a mirosit hainele lui Esau, el l-a binecuvântat. 
El l-a binecuvântat cu o abundenţă de mâncare, apă, pământ şi a declarat că fraţii săi şi altele popoare i se vor 
închina. El a zis că cei ce îl vor binecuvânta, vor fi binecuvântaţi, şi i-a blestemat pe cei ce îl vor blestema.

 Când Esau s-a întors de la vânat, el a aflat ce s-a întâmplat şi s-a supărat foarte tare. Dar Isaac l-a binecuvântat 
şi pe el, deşi binecuvântarea sa nu putea fi la fel de mare ca şi cea a lui Iacov.

Discuția bazată pe povestire: 
1. De ce binecuvântarea tatălui era atât de importantă? 
2. Cine trebuia să primească binecuvântarea? 
3. Ce a făcut Iacov ca să-l facă pe tata să creadă că este Esau?

Autoevaluarea:
Crezi că Esau tânjea după binecuvântarea tatălui? Iar Iacov? Crezi că Isaac într-adevăr nu l-a recunoscut pe Iacov? 
Cum se simţea Rebeca după toate ce s-au întâmplat? Ai putea face ceva asemănător cu ceea ce făcuse Iacov?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Într-o familie dezbinată suferă toţi.
2. Dumnezeu este cu oamenii Săi oriunde ar fi aceştia.

Visul  care  a  schimbat  viaţa

Geneza 27:41-28:22
 Esau a prins ură pe Iacov, din pricina binecuvântării, cu care-l binecuvântase tatăl său şi plănuise să-l ucidă 
imediat ce va muri tatăl său bătrân. Când Rebeca a auzit cuvintele acestea, ea l-a avertizat pe Iacov şi l-a rugat să fugă 
la fratele ei Laban, care locuia departe în Haran. Înainte de a pleca Iacov, tatăl său Isaac i-a amintit de promisiunea 
făcută de către Dumnezeu lui Avraam. Isaac i-a zis că promisiunea aceea îl privea şi pe el. El de asemenea i-a zis să 
nu-şi ia de nevastă femeie din Canaan, ci să-şi ia nevastă din ţara Rebecăi. Astfel, Isaac şi-a trimis fiul departe de casă 
pentru a-i salva viaţa.

  În prima noapte în drum Iacov s-a culcat pe o piatră netedă, a pus-o căpătâi şi a adormit. Şi a avut un vis 
ciudat. A visat o scară rezemată de pământ, al cărei vârf ajunge până la cer. Îngerii se suiau şi coborau pe scara 
aceea. Şi Domnul stătea deasupra ei, şi zicea: “Eu sunt Domnul, Dumnezeul tatălui tău Avraam şi Dumnezeul lui 
Isaac. Pământul pe care eşti culcat, ţi-l voi da ţie şi seminţiei tale. Sămânţa ta va fi ca pulberea pământului; şi 
toate familiile pământului vor fi binecuvântate în tine şi în sămânţa ta. Iată, Eu sunt cu tine oriunde vei merge.”
 
 Când Iacov s-a trezit, el s-a gândit: “Domnul este în locul acesta, este un loc sfânt, aici este poarta cerurilor!” 
Iacov a luat piatra pe care o pusese căpătâi, a pus-o ca stâlp de aducere aminte şi a turnat untdelemn pe vârful 
ei. A dat locului acestuia numele Betel, ceea ce înseamnă “casa lui Dumnezeu”. Iacov a făcut o juruinţă şi a zis, că 
dacă va fi Dumnezeu cu el şi îl va păzi, şi îl va binecuvânta, cum spusese în vis, atunci Domnul va fi Dumnezeul 
său toate zilele vieţii sale şi Îi va da a zecea parte din tot ce va avea. Această parte se numeşte “zeciuială”.

Discuția bazată pe povestire: 
1. Ce plănuise Esau să facă cu fratele său şi din ce cauză? 
2. Unde i-a zis Rebeca lui Iacov să se ducă? 
3. Ce i-a zis Isaac lui Iacov înainte de a-l trimite la drum? 
4. Ce i s-a întâmplat lui Iacov în prima noapte în drum? Ce a visat el? 
5. Ce a făcut Iacov cu piatra când s-a trezit? 
6. Ce i-a promis el lui Dumnezeu?  

Autoevaluarea:  Cum s-au simţit Isaac şi Rebeca când au aflat despre planul lui Esau, fiul lor, de a-l ucide 
pe celălalt fiu, Iacov? La ce te-ai fi gândit dacă ai fi avut visul lui Iacov? Ce crezi despre juruinţa făcută de Iacov lui 
Dumnezeu? Ce I-ai promis tu lui Dumnezeu?



 Romanian11-14Every Community On Earth Deserves A New Testament Church 

“Iată, eu sunt cu tine; te voi păzi 
pretutindeni pe unde vei merge, 
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Marile adevăruri Biblice:
1. Viitorul nostru şi succesul în viaţă este întotdeauna în mâinile lui Dumnezeu.
2. Planul lui Dumnezeu este ca un singur bărbat şi o singură femeie să se iubească şi să for-
meze un cuplu.

Surpriza  de  nuntă  a  lui  Iacov

Geneza 29:1-30:21
  Fugind de fratele său Esau Iacov a ajuns în Haran. Când a ajuns acolo, el a întrebat nişte păstori dacă aceştia îl cunoşteau 
pe unchiul său, Laban. Ei i-au răspuns că îl cunoşteau şi că unchiul său este bine. În timp ce vorbeau încă, fiica mai mică 
a lui Laban, Rahela, s-a apropiat. Iacov a vorbit cu ea şi s-a îndrăgostit de ea. Ea l-a dus la tatăl său, Laban, care era foarte 
bucuros să-l primească. Peste o lună Laban i-a oferit de lucru lui Iacov. Acesta a fost de acord să lucreze pentru Laban timp 
de şapte ani, dacă Laban îi va permite să o ia pe Rahela de nevastă după această perioadă. Lui Iacov acest timp i s-a părut 
foarte scurt, deoarece o iubea mult pe Rahela. 

        După ce cei şapte ani s-au scurs, Laban a pregătit totul pentru nuntă şi a adus mireasa în faţa lui Iacov, faţa fiindu-i 
acoperită cu un văl greu, conform obiceiului acelei vremi. După ceremonie Iacov a vrut să-şi vadă nevasta şi a ridicat vălul. 
Spre surprinderea sa, mireasa sa nu era Rahela, dar Lea, sora mai mare a Rahelei! Iacov l-a întrebat pe Laban de ce i-a făcut 
aşa ceva, iar Laban i-a răspuns că acesta este obiceiul, fiica mai mare trebuie să se căsătorească înaintea celei mai mici. 
Deci, dacă el şi-o dorea pe Rahela de nevastă, el trebuia să mai lucreze pentru Laban alţi şapte ani. Dumnezeu a văzut că 
Iacov n-o iubea pe Lea şi o favoriza pe Rahela. De aceea Dumnezeu i-a dat Leei copii, iar Rahela nu părea în stare să aibă 
copii. Iacov a avut şapte fii cu Lea, doi cu roaba Leei, conform obiceiurilor şi legilor acelei vremi. În sfârşit, Dumnezeu a 
răspuns la rugăciunile lor şi Rahela a născut un fiu. Ea cu Iacov i-au pus numele Iosif.

    Dumnezeu a binecuvântat din belşug munca lui Iacov şi, în final, Iacov a devenit mai bogat decât unchiul său Laban. 
Laban şi fiii săi au devenit geloşi pe Iacov şi au început să-i facă rău.

Discuția bazată pe povestire: 
1. Cum a întâlnit-o Iacov pe Rahela când a ajuns în Haran? 
2. Ce a fost de acord să facă pentru a putea să o ia pe Rahela de nevastă? 
3. Cum l-a păcălit Laban pe Iacov? 
4. Ce a mai trebuit să facă Iacov pentru a se căsători cu Rahela?

Autoevaluarea:
Cum te simţi când ajungi într-un loc nou şi eşti singur? Cum crezi că s-a simţit Rahela când Iacov s-a îndrăgostit 
atât de mult de ea? Cum s-a simţit Iacov când a văzut că s-a căsătorit cu o fată greşită? Cum s-a simţit Lea când a 
văzut că Iacov n-o iubeşte, dar o iubeşte pe Rahela? De ce Iacov s-a îmbogăţit mai mult decât unchiul său Laban?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Uneori slujitorii Domnului suferă din cauza altora.
2. Dumnezeu îşi ajută slujitorii să se împace cu duşmanii lor.

Iacov  se  întoarce  acasă

Geneza 31:1-33:20
 La trecerea timpului Iacov s-a îmbogăţit mai mult decât Laban, socrul său. Din acest motiv Laban şi membrii 
familiei sale au devenit invidioşi pe Iacov şi nu-l mai sufereau. Apoi Dumnezeu i-a dat lui Iacov un vis, zicându-i 
să se întoarcă în Canaan, în ţara sa de naştere. Iacov i-a povestit soţiilor sale despre cele văzute în vis şi familia 
şi-a făcut bagajele şi în taină a plecat din Haran, ca să nu fie observaţi de Laban.
 Peste trei zile Laban a descoperit aceasta şi împreună cu oameni înarmaţi s-a pornit în căutarea lui Iacov şi a familiei 
sale. Peste şapte zile i-a ajuns din spate. Dar Dumnezeu s-a arătat noaptea în vis lui Laban şi i-a zis să nu-i spună nici o 
vorbă rea lui Iacov. Când Laban l-a ajuns pe Iacov, i-a vorbit politicos. Cei doi au ridicat o movilă din pietre ca un semn de 
înţelegere de a se separa în mod paşnic. Ei au numit acel loc “Miţpa”, ceea ce înseamnă “Veghere”, deoarece L-au rugat pe 
Dumnezeu să vegheze asupra ambilor. Apoi Laban şi-a luat rămas bun de la fiicile sale şi nepoţii săi.
 Iacov şi-a continuat drumul şi când a ajuns la marginea Canaanului, a trimis nişte soli la fratele său Esau, ca 
să-l înştiinţeze că vine. Dar Esau locuia la o distanţa mare, în Edom, şi solii au mers la el şi l-au anunţat. Solii 
s-au întors la Iacov şi i-au zis că Esau îi va veni în întâmpinare, împreună cu 400 de bărbaţi. Când Iacov a auzit 
aceste cuvinte, s-a speriat, crezând că Esau doreşte să-l ucidă. De aceea el şi-a împărţit familia şi slujitorii în 
două grupuri, pentru că în cazul în care Esau va ucide primul grup, al doilea să poată scăpa. Apoi el s-a rugat lui 
Dumnezeu şi a pregătit daruri pentru fratele său, trimiţându-le înaintea familiei sale, sperând să-l îmbuneze pe 
fratele său.
 Întreaga noapte Iacov s-a luptat cu Dumnezeu, până a răsărit soarele. În acel moment Dumnezeu l-a rănit 
pe Iacov în coapsă, terminând astfel lupta. Apoi, El l-a binecuvântat şi i-a dat numele “Israel”, ceea ce înseamnă 
“Celce luptă cu Dumnezeu”. Din acea zi Iacov a şchiopătat, ca şi semn al luptei cu Dumnezeu. În următoarea 
dimineaţă Esau a venit în locul unde era Iacov, şi în pofida celor întâmplate în trecut, Esau a alergat ca să-l 
îmbrăţişeze pe Iacov. Deşi nu voia să o facă, el  a acceptat multele daruri ale lui Iacov. Apoi, Esau s-a întors să 
locuiască în Edom, iar Iacov a rămas în Canaan.

Discuția bazată pe povestire: 
1. De ce Iacov a părăsit Haranul? 
2. Ce s-a întâmplat când Laban l-a ajuns pe Iacov şi familia sa din urmă? 
3. Ce i-au povestit solii lui Iacov despre Esau? 
4. Ce a făcut Iacov pentru a-şi proteja familia de Esau? 
5. Ce s-a întâmplat cu piciorul lui Iacov? 
6. Cum a reacţionat Esau când l-a văzut pe Iacov?

Autoevaluarea:
Cum te simţi când altora le merge mai bine decât ţie? Te-ai îngrijorat cândva de ceva ce până la urmă a mers 
bine? De ce crezi că Esau a fost atât de prietenos cu Iacov când s-a întâlnit cu el? Ar trebui să-l ierţi pe cineva care 
ţi-a făcut rău?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Resentimentele în familie aduc mari suferinţe.
2. Dumnezeu îi salvează pe cei ce Îl iubesc, chiar dacă se întâmplă lucruri rele.

 Iosif  vândut  în  robie

Geneza  37:1-36
        După ce au locuit o vreme în Canaan, Rahela şi Israel (Iacov) au avut un al doilea copil, fratele lui Iosif, 
Beniamin. Câţiva ani mai târziu soţia lui Israel, Rahela, a murit, a murit şi tatăl său Isaac. Israel locuia cu cei 
doisprezece fii ai săi, dar el îl iubea pe Iosif, fiul Rahelei, cel mai mult. Îl iubea mai mult decât pe ceilalţi fii ai săi. 
Când Iosif a împlinit 17 ani, el păştea oile împreună cu alţi fraţi ai săi. Când cineva dintre ei făcea ceva greşit, 
Iosif îi povestea lui Israel. Fraţii săi erau furioşi pe el din acest motiv. Odată Israel i-a dat lui Iosif o haină pestriţă 
frumoasă. Când fraţii au văzut că Israel îl iubea pe Iosif mai mult decât pe ei, l-au urât pe Iosif şi s-au purtat rău 
cu el.
 Iosif a visat că era la legatul snopilor şi snopul său s-a ridicat şi a stătut în picioare; iar snopii fraţilor l-au 
înconjurat şi i s-au închinat snopului său. Apoi el a visat că soarele, luna şi unsprezece stele s-au aruncat cu faţa 
la pământ înaintea lui. Când Iosif i-a povestit fraţilor visurile sale, ei şi mai mult s-au înfuriat. Chiar şi Israel l-a 
certat pentru sugestia că el şi fiii săi îl vor onora pe Iosif în aşa fel. Dar Israel a ţinut minte lucrurile acestea şi se 
gândea la semnificaţia lor.
 Odată fraţii lui Iosif s-au îndepărtat de casă în căutarea noilor păşuni pentru oi. Israel l-a trimis pe Iosif ca să 
vadă cum îi merge fraţilor, şi i-a zis să se întoarcă şi să-i aducă veşti. Iosif a mers unde presupunea că sunt fraţii, 
dar a aflat că ei plecaseră şi mai departe. El a continuat să meargă până, în sfârşit, i-a văzut. Dar ei, când l-au 
văzut venind, au hotărât să-l ucidă şi să-l arunce într-o fântână uscată şi să zică că a fost omorât de un animal 
sălbatic. Ei au zis: “Vom vedea, ce se va alege de visurile lui.” Dar Ruben, fratele mai mare, i-a convins să nu-l 
omoare pe Iosif. Ei l-au dezbrăcat de haina lui frumoasă şi l-au aruncat într-o fântână uscată. Apoi, o ceată de 
negustori Ismaeliţi au trecut pe lângă ei şi fraţii au hotărât să-l vândă pe Iosif rob cu douăzeci de sicli de argint, 
în loc să-l lase să moară. Când au ajuns acasă, i-au zis lui Israel că au găsit haina lui Iosif murdară de sânge. Israel 
a plâns şi a jelit multă vreme pe fiul său, deoarece a crezut că Iosif a fost ucis de animale.

Discuția bazată pe povestire: 
1. Cine a fost Iosif? 
2. Cum se înţelegea Iosif cu fraţii săi? 
3. Ce a făcut tatăl lui Iosif ce a înrăutăţit situaţia? 
4. Povesteşte cele două visuri ciudate ale lui Iosif. 
5. Ce călătorie a făcut Iosif de unul singur? 
6. Ce au pus la cale fraţii văzându-l pe Iosif venind? 
7. Ce i-au făcut în final?

Autoevaluarea:
Ce crezi despre ideile lui Iosif despre fraţii săi? Ce ai fi făcut dacă aveai un frate ca şi Iosif? Ce faci când eşti gelos?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Dumnezeu are planuri extraordinare pentru cei ce rabdă ispita din partea celor 
răufăcători.
2. Cei ce Îl iubesc şi Îl slujesc pe Dumnezeu mereu le aduc altora binecuvântările 
lui Dumnezeu.

Iosif - prizonier în Egipt

Geneza 39:1-40:23   
 Negustorii care îl cumpăraseră pe Iosif l-au dus în Egipt, ca să-l vândă. Acolo l-au vândut unui om, numit 
Potifar, un dregător bogat al lui Faraon. Domnul era cu Iosif şi făcea să-i meargă bine ori de ce se apuca, şi casa 
lui Potifar s-a îmbogăţit şi mai mult. 
 Iosif era plăcut la chip şi după o vreme nevasta lui Potifar s-a îndrăgostit de el. Ea încerca să rămână singură 
cu el, dar Iosif ştia că Potifar avea încredere în el şi refuza să greşească, păcătuind în faţa lui Dumnezeu. Într-o 
zi, când intrase în casă ca să-şi facă lucrul, doar nevasta lui Potifar era acasă. Ea l-a apucat de haină şi voia să se 
culce cu el. Iosif a fugit din casă, lasând haina în mâna ei. Ea era foarte supărată şi a strigat că Iosif a vrut să-şi 
bată joc de ea.
 Potifar s-a înfuriat şi l-a aruncat pe Iosif în temniţă. Domnul a fost cu Iosif în temniţă şi l-a binecuvântat. Mai 
marele temniţei a văzut că Dumnezeu a fost cu Iosif şi a pus sub privegherea lui pe toţi întemniţaţii. El ştia că 
poate să se încreadă în Iosif și toată lucrarea sa.
 Într-o zi păharnicul şi pitarul împăratului au fost aruncaţi în temniţă. Ambii au visat nişte visuri ciudate. 
Păharnicul a visat o viţă cu trei mlădiţe care a făcut struguri copţi. Păharnicul a stors strugurii şi i-a dat vinul lui 
Faraon. Pitarul a visat că avea trei coşuri cu pâine pe capul său, şi păsările veneau şi mâncau din pâine. Iosif le-a 
tălmăcit visurile: peste trei zile păharnicul trebuia să se întoarcă la slujbă, iar pitarului urmau să-i taie capul. Iosif 
l-a rugat pe păharnic să vorbească cu împăratul în privinţa sa, ca acela să-l trimită acasă la tatăl său. Peste trei 
zile totul s-a întâmplat exact cum Iosif spusese şi păharnicul i-a promis lui Iosif că-l va ajuta. Totuşi, păharnicul 
nu i-a zis nimic lui Faraon despre Iosif timp de doi ani.

Discuția bazată pe povestire: 
1. Cine era Potifar? 
2. Cum arăta viaţa lui Iosif în casa lui Potifar? 
3.De ce Iosif a fost aruncat în temniţă? 
4. Ce slujbă a avut Iosif în temniţă? 
5. Pe cine l-a ajutat acolo? 
6. Ce i-a promis lui Iosif păharnicul împăratului, şi ce a făcut până la urmă? 

Autoevaluarea:
Ce face Dumnezeu în viaţa lui Iosif în timp ce acesta este rob, iar mai apoi întemniţat? Ce faci tu când te confrunţi cu o 
mare ispită? Cum te simţi şi reacţionezi când ai mari probleme? Te-a ajutat Dumnezeu în mod deosebit?
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Domnul a fost cu Iosif, şi Şi-a întins 
bunătatea peste el. L-a făcut să ca-
pete trecere înaintea mai marelui 

temniţei.
Geneza 39:21
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Marile adevăruri Biblice:
1. Dumnezeu îşi descoperă planurile celor ce-L iubesc şi-L slujesc cu credincioşie.
2. Dumnezeu foloseşte greutăţile din viaţă, pentru a-i pregăti pe copiii Săi pentru lucrări 
importante.

Iosif - conducătorul  Egiptului

Geneza 41:1-46
 Într-o noapte Faraon a visat două visuri ciudate. În primul vis el a văzut şapte vaci grase, păscând lângă 
malurile râului Nil. Şapte vaci slabe au ieşit din râu şi le-au mâncat pe vacile grase. În al doilea vis el a văzut şapte 
spice de grâu frumoase care au fost mâncate de şapte spice slabe şi arse. Aceste visuri l-au tulburat pe împărat şi 
dimineaţa el a chemat toţi înţelepţii şi magii Egiptului ca să vină şi să spună tălmăcirea visurilor.    

     Atunci păharnicul şi-a amintit de Iosif şi i-a povestit împăratului despre el. Faraon imediat a trimis să-l aducă 
pe Iosif din temniţă. Iosif s-a ras şi şi-a schimbat hainele, şi s-a dus la Faraon. Când Faraon i-a povestit visurile, 
Iosif a zis că doar Dumnezeu le poate tălmăci. Apoi el i-a povestit împăratului ceea ce Dumnezeu l-a ajutat să 
înţeleagă. Cele şapte vaci grase şi cele şapte spice frumoase însemnau şapte ani de mare belşug în ţara Egiptului. 
Cele şapte vaci slabe şi cele şapte spice goale, arse însemnau şapte ani de foamete. Iosif i-a zis împăratului 
să aleagă un om priceput peste ţara Egiptului, ca să strângă mult grâu în primii şapte ani de belşug și să le 
folosească în următorii şapte ani de foamete. 

     Faraon a rămas impresionat de înţelepciunea lui Iosif şi l-a pus mai mare peste ţara Egiptului. Faraon şi-a scos 
inelul din deget şi l-a pus în degetul lui Iosif şi l-a îmbrăcat cu haine alese. Toată această putere şi bogăţii nu 
l-au schimbat pe Iosif. El a rămas drept cu toţi oamenii şi a strâns grâu fără măsură. În acest timp Iosif a avut doi 
fii: Manase şi Efraim. Când au venit cei şapte ani de foamete, cum proorocise Iosif, oamenii veneau din diferite 
localităţi ca să cumpere grâul strâns de Iosif.

Discuția bazată pe povestire: 
1. Care sunt cele două visuri ciudate pe care le-a avut Faraon? 
2. De ce Faraon a poruncit ca Iosif să fie adus în faţa lui? 
3. Conform spuselor lui Iosif, cine a fost singurul care putea tălmăci visurile? 
4. Care a fost semnificaţia visurilor? 
5. Ce a făcut împăratul când a auzit sfatul lui Iosif?

Autoevaluarea:
Cum s-a simţit Faraon când niciunul din înţelepţii şi magii săi nu-i putea tălmăci visurile? La ce se gândea Iosif 
când străjerii l-au scos din temniţă pentru a-l duce în faţa împăratului? Te-ai simţit vreodată de parcă Dumnezeu 
a uitat de tine? De ce Dumnezeu face ca lucrurile rele să se transforme în cele bune?



 Romanian11-14Every Community On Earth Deserves A New Testament Church 

 Fiindcă Dumnezeu ţi-a făcut cunoscut toate aceste lucruri, nu este nimeni 
care să fie atât de priceput şi înţelept ca tine. 

Geneza 41:39


