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适合各年龄段的圣经故事

全民读经活动

旧约圣经故事
系列3:  

以色列人在埃及
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在快乐中为所有人教授圣经历史故事
          对于老师和学生来说，教学圣经的过程，都将是一段愉快的经历。当参与其中的
所有人都能从中得到快乐的时候，教学的效率是最高的，那个时候，学生会努力学
习，老师也会期待教授。这个适合所有年龄段的圣经故事系列，是准备帮助那些，在
教授过程当中能收获喜乐的老师，也帮助那些在同老师学习的过程当中收获喜乐的学
生。这套学习资料，同样适用于各年龄段的儿童、青年人以及成年人。
          我们建议按以下十一个步骤安排教学：

课前准备
1. 仔细阅读打印出来的故事、问题和经文。
2. 然后，读一下故事的圣经原文，选择现今流行的圣经版本，这样可以让你能更清晰
的理解故事的细节。
3. 悉心思考这个故事，试着想象你在当时的情形当中，并把你想到的，但是故事里没
有提及的细节写下来以丰富这个故事。
4. 把你阅读故事所领悟到的属灵真理准则写到一张带表格的纸上。

教学过程
5. 给每一位学生准备一份课文教材。（请不要用影印的课文教材，虽然有时候，影印
的课文教材要比印刷的课文教材要便宜一些）
6. 告诉小组全体成员这个故事的名称，并用简短的几句话说明一下，这篇故事对大家
的重要性。
7. （对于阅读小组）要求小组中愿意出声朗读的每一个成员，大声阅读课文教材中的
故事，按顺序每一个人读一句。
8. 尽量用比较生动的方式来讲故事，用不同的声音来呈现故事里的每一个人物，并且
配合使用手势让故事更形象化。
9. 把课后问题大声的读出来，鼓励所有小组成员要认真和真诚的回答问题。
10. 帮助所有人背诵经文，开始的时候，分成部分来记忆。这个过程需要耐心，学生
每学完一段经文，就需要马上背诵这段经文。然后，要让所有学生一起背诵出来。
11. 引导所有人给故事的插图涂上颜色。老师要做好插图的示范，这时候与大家一起
探讨通过圣经故事学习到的真理。鼓励年轻人和成年人给插图认真的涂颜色，然后让
他们保存好这些学习资料，以便将来他们有机会可以把自己学到的教给其他人。
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伟大的圣经真理:
1.	 神会实现他为我们的生活所安排的计划。
2.	 坏的行为会带来坏的后果。

约瑟的梦境成真

创世记 42
 
	 当埃及进入饥荒年，同时约瑟家住的迦南地也有饥荒。约瑟的父亲，以色列，听到埃
及可以买到食物，他就派他所有的儿子去买食物，除了便雅悯，兄弟当中最小的，因为
他害怕有事会发生到他身上。	

	 约瑟的兄弟们到达了埃及，他们来到约瑟面前，脸伏于地，向他下拜。他们没有认
出来约瑟，但是约瑟立刻就认出他们了，他也记起来他儿时做的梦，梦里他的兄弟们都
尊敬他，他也记起来当他们听到他的梦是多么的恼怒。约瑟问他们从哪里来，他们就
说：“我们从迦南来买谷物。”约瑟装作不认识他们跟他们说：“你们是奸细，你们来
这里就是为了探听我们的虚实。”他们吓坏了告诉他，他们是以色列12个儿子当中的10
个，最小的那个留在父亲身边，还有一个已经死了。约瑟坚持说他们是奸细，就把他们
关进了监狱。.	

	 三天以后，他告诉他们，他相信他们所说的，但是他们中的一个必须留在埃及，其他
的要回去把最小的那个兄弟带来，只有这样，他才认为他们所有的才是兄弟。他们知道
这是他们以前那样对待约瑟的后果，并且感到后悔。虽然跟他的兄弟们还生疏，但是他
还是看出他们的愧疚，他因为感觉到悲伤而流泪。于是在他兄弟们的面前，他命令把西
缅捆起来关进监狱，他给他们食物，并悄悄的命令他的仆人们，把他们的钱藏进放食物
的袋子里还给了他们。

	 当他们回到家，他们告诉以色列所发生的一切，当他们打开袋子发现了钱，他们吓坏
了，因为他们想埃及人可能会认为他们偷了钱，他们该怎么回到埃及并救出西缅呢？

讨论故事:
1.	约瑟的家人住在哪里？	
2.	约瑟住在哪里？	
3.	当约瑟的兄弟们看见约瑟他们做了什么？	
4.	当约瑟认出了兄弟们他做了什么？
5.那些兄弟们觉得是什么原因引起这些问题的？	
6.	西缅发生了什么？	
7.	约瑟的兄弟们需要做什么才能救西缅？

你的看法:
你觉得为什么以色列害怕让便雅悯同他的兄弟们一起去？你觉得为什么约瑟的兄弟们没
有认出他？你觉得为什么约瑟要这样对待他的兄弟们？如果你会有机会你会怎么做，即
使是那些对你很坏的人？你觉得为什么约瑟要把钱放回到他们的袋子里？
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伟大的圣经真理:
1.	家庭中的兄弟姐妹们应该互相关爱。
2.	家庭中的爱会给每个人带来快乐。

约瑟的兄弟们返回埃及

创世记  43
	 为了救回西缅，他的兄弟们必须带便雅悯去埃及，但是雅各不希望再失去便雅悯，像
过去发生在约瑟身上的事和现在发生在西缅身上的事。然而，迦南仍然在饥荒当中，当
雅各和他的儿子们吃完了所有的粮食，雅各必须再派他们去埃及。犹大，最大的儿子，
告诉他的父亲如果他们不带便雅悯去埃及，他们也都将会死。起初，以色列不希望这么
做，但是犹大表示会对便雅悯的性命负责，并向他父亲承诺不会让不好的事情发生在便
雅悯身上。以色列最终同意便雅悯和他的兄弟们一起去埃及。他不只让他们带着买粮食
的钱，还让他们把之前埃及执政官装在他们口袋里带回来的钱也带着。	

	 雅各的儿子们带着他们父亲安排的东西返回了埃及，当他们到了埃及，约瑟一看见便
雅悯跟着他们，立刻，就招待他们到他家里和他一起吃饭。但是兄弟们都很害怕约瑟拿
他们当奴隶，因为他们上一次没有给钱。所以他们就告诉约瑟的管家，上一次发生了什
么，他们又是如何在装粮食的口袋里发现了钱，管家告诉他们不要担心，一定是神把钱
放进了袋子，之后，又把西缅从监狱放了出来。

	 当约瑟回了家，兄弟们把带来的礼物给了他，他就问他父亲是否安好，他们说他父亲
还活着很安好。他们介绍他们的亲兄弟便雅悯给他。当约瑟看见他，他就忍不住想哭，
于是就跑进卧室里偷偷的哭了。当他止住了哭泣，他洗了脸，出了卧室命令仆人们准备
食物，约瑟的兄弟们同他一起吃饭他们都非常开心。

讨论故事:
1.	为什么这些兄弟们必须回埃及？
2.	他们必须做什么才可以回去埃及？
3.为什么雅各不想让便雅悯同他的兄弟们一起走？
4.	这些兄弟们都带了什么去埃及？
5.	当约瑟看见他的兄弟们他做了什么？
6.	这些兄弟们会怎么想？
7.	为什么约瑟要跑到卧室里？

你的看法:
你觉得便雅悯在去埃及的路上会有什么感觉？当你去一个未知的地方面对挑战你会有怎
样的感觉？你觉得约瑟是否已经原谅他的兄弟们？你觉得约瑟对他的兄弟们的态度是怎
么样的？你会邀请那些曾经对你做过卑鄙的事情的人一起吃午饭吗？
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但愿全能的神使你们在那人面前蒙怜悯，释放你们的那弟兄和便雅悯
回来。			

创世记	43:14
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伟大的圣经真理:
1.	 对于我们来说，不断的显明我们对家人的爱，是非常重要的。
2.	 家庭里的亲情会鼓励我们彼此牺牲奉献。

约瑟戏弄他的兄弟们

  创世记 44:1-34
	 约瑟非常高兴能看到他最小的弟弟便雅悯，其他的兄弟们只是他同父异母的兄弟，他
们和约瑟有同一个父亲，但是不是同一个母亲。约瑟很在意他同父异母的兄弟们是否像
以前对待他那样，对待便雅悯也很厌恶，于是他就决定要试验一下，看他们对便雅悯是
什么样的感情。
	 在请他所有的兄弟们吃过午餐之后，他就让他们回家。但是，他悄悄的命令他的一个
仆人，把买粮食的钱放进了他们装粮食的袋子里，然后，他告诉仆人把他的银杯放进了
便雅悯的袋子里。在他的兄弟们还没走远的时候，他们被一些士兵拦下了，约瑟的仆人
问他的兄弟们：“为什么你们以恶报德，还偷走他的银杯？”兄弟们回答说：“我们没
有做这样的事！如果你主人的杯子在我们的口袋里，就杀掉口袋的主人，剩下的人都做
你们的奴隶。”
	 士兵们开始在众兄弟们的口袋中搜查，也包括便雅悯，当士兵们在便雅悯的袋子里发
现了银杯，他们都很疑惑，于是，士兵们把他们带回去见约瑟。他们就说：“我们说不
清楚，所以你让我们作你的奴隶吧。”约瑟说：“我不必对你们都这样，只需要惩罚银
杯所在的口袋的主人，剩下的人可以安全回去。”
		 犹大代表所有兄弟们说：“我们老迈的父亲不希望我们最小的弟弟来，因为他的哥哥
已经死了，我们的父亲害怕同样的事情发生在他身上。我对我父亲承诺过，我们的兄弟
会和我们一起安全回家，我们回去不能不带着他。所以，让我当你的奴隶，让我最小的
弟弟回到父亲那里去。当我们回去告诉我们的父亲，再也看不到我们最小的兄弟了的时
候，不要让我看到他的脸。”
		 约瑟看到犹大和其他的兄弟们真的爱他的兄弟便雅悯，他们也不希望像多年以前约瑟
没有回到家，使他们的父亲如此的伤心的事情再次发生。当约瑟看到这些，他就哭了起
来，命令仆人们退下，只留他们单独在一起。

讨论故事:
1.	为什么约瑟要告诉仆人们把他的银杯放到便雅悯的粮食口袋里？	
2.	他的兄弟们说，假如他们当中有人偷了银杯，他们会怎么做？
3.	犹大是如何表现出来他和他的兄弟们是真的爱便雅悯的？

你的看法:
你觉得当银杯从便雅悯的粮食口袋里被发现的时候，他有什么感觉？你觉得那些兄弟们
为什么会为许多年以前对约瑟做的事感到愧疚？
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人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。
约翰福音		15:13



 www.churchstarts.comChurch Starts International is a 501(c)(3) tax exempt organization

m

©2004 Ted Lindwall 

伟大的圣经真理:
1.	 神会用各种困苦经历，来准备我们为别人服务。
2. 在我们的生命中辨别出神的目的非常重要。

约瑟告诉兄弟们真相

创世记 45:1-38
	 约瑟控告便雅悯偷了他的银杯，说作为惩罚要让他作约瑟的奴隶，他的兄弟们若干
年以前曾经残酷的把他作为奴隶卖了，所以他希望他们知道他们会做同样的事情在便雅
悯身上。很快，他就意识到他的兄弟们，真的会因为没有带着兄弟便雅悯回到父亲身边
而伤心。当约瑟看到这些，他也哭了。他告诉仆人们退下，他单独要和这些迦南人待一
会，没有人会想到他们是他的兄弟。
	 当只剩下他们了，约瑟对他的兄弟们说：“我是约瑟！我的父亲还活着吗？”他的兄
弟们呆呆的看着他几乎不敢相信他说的话。当他们想到以前曾经对约瑟做的事情，现在他
们又在约瑟的手里，他们感到很是害怕。“靠近我，我是你们的兄弟约瑟，我是被你们卖
了当奴隶，被带到埃及的。但是，不要害怕，不要因为你们曾经对我做过的事情而恨自
己。神让我先来到埃及以便救你们的性命，因为现在只过了两年的饥荒，后面还有更糟
糕的五年。是神带我到了埃及，所以我可以救你们全家的性命以及更多的人，不是你们
把我送到这里，是神，他让我成为法老最好的朋友和埃及的执政官。回去带着家人从迦
南来这里，我会把歌珊地给你们全家居住，带一些货车回去，这样你们好带着全家一起
回来，丢下所有的东西，因为我会给你们所需的一切。”约瑟给他们换了漂亮的衣服，
还给了便雅悯特别的礼物。	
	 于是，这些兄弟们回到了迦南，赶紧去见他们的父亲雅各，说道：“约瑟还活着！他
现在是埃及的执政官！”以色列，之前叫雅各，不敢相信这一切，但是当他看到了货车
和他的儿子们带回来的礼物，他就非常喜悦，“现在我信了，”他说：“我的儿子约瑟
还活着，趁我还活着，我现在就要去看他。”

讨论故事:
1.			为什么约瑟要不公平的控告便雅悯是贼？
2.	当便雅悯的兄弟们听到他将留在埃及当奴隶，他们有什么样的反应？	
3.	当约瑟承认他是他们的兄弟的时候，那些兄弟们为什么会害怕？
4.	约瑟为什么说是神而不是他的兄弟们让他到的埃及？
5.	当雅各的儿子们告诉他约瑟是埃及的执政官的时候，他有什么样的反应？

你的看法:
你觉得是什么让约瑟如此的痛哭？你是否相信兄弟们真的爱便雅悯，所以不愿意留他在埃及当
奴隶？为什么你会相信？你觉得当他们告诉他失去的儿子被找到了还活着，而且还是埃及的执
政官的时候，他会有什么感觉？你觉得当神看到约瑟的生命最终如此，他会有什么样的感觉？
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伟大的圣经真理:
1.	神会赐福给真正信仰他的家庭。
2.	赡养家庭会带来喜悦和欢乐。

约瑟见到他的父亲

创世记 46, 47:1-12; 50:1-14
	 约瑟的兄弟们回到他们父亲雅各那里，告诉雅各他们遇到了约瑟，约瑟希望他们去和
他住在一起。雅各马上就命令全家收拾好所有东西去约瑟在的埃及。以色列，之前成为
雅各的，因为要见到他之前以为死去了的儿子，而感到非常的高兴。

	 全家人带着在迦南的所有财务和牲畜去到埃及，全部有76口人，当他们快到了，雅各
就派犹大前去告诉约瑟跟全家人在约瑟将要给他们的歌珊地见面。当约瑟知道他的家人
快到了歌珊地，他就吩咐他的仆人准备马车去见他的父亲。当约瑟看见了他父亲，他就
紧紧拥抱了父亲，喜极而泣。然后他告诉他父亲，他已经跟法老说了他家靠放牧为生，
法老允许他们留在歌珊地，一个有很多草场的地方，法老还让约瑟一家放牧他的牲畜。

	 雅各去到埃及的时候，已经130岁了。约瑟为他的父亲、兄弟们以及他们的家庭提供
食物、工作、衣服以及所需的一切。雅各在埃及生活了17年之后，他知道他离世的时间
快到了，他让约瑟起誓，把他埋葬在他的祖父母亚伯拉罕和撒莱、他的父母以撒和利百
加所埋葬的地方，然后，他就离世了。约瑟把他埋葬在迦南，然后，约瑟和他的兄弟们
和他们的家人回到埃及生活。

讨论故事:
1.	当全家人快到埃及的时候雅各派谁去通知的约瑟？	
2.	约瑟和法老要赐给这个家庭的地方叫什么名字？
3.	雅各到埃及的时候多大年岁了？在他离世之前他在埃及生活了多少年？
4.				他们把雅各埋葬在哪里？

你的看法:
你从神那里得到的最大的祝福是什么？你觉得为什么尽管约瑟的兄弟们以前对他那么不
好，约瑟还要给他们提供所需的所有东西？
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你们要谨慎。若是你的弟兄得罪你，就劝戒
他，他若懊悔，就饶恕他。				

路加福音	17:3
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伟大的圣经真理:
1.	 真正的宽容给每个人都带来平静和幸福。
2.	 即使是我们坏的经历，神也会带来好的结果。

约瑟的兄弟们害怕
受到报复

创世记 50:15-26
	 当雅各发现他的儿子约瑟还活着，并且还邀请他去埃及，他就立刻告诉他的儿子们和
孙子们收拾行李。当他们到了埃及，约瑟好雅各抱头痛哭，因为他们实在是太高兴了。
法老欢迎雅各的到来，并给他和他的家人歌珊地的土地，雅各离世之前在埃及住了17
年，这期间，约瑟通过各种方式帮助他的兄弟们和他们的家庭，给了他们不少的食物和
钱财。但是雅各死后，兄弟们害怕约瑟报复他们，因为他们在约瑟小的时候对约瑟做了
不好的事情，所以他们就编造了一个故事并且告诉约瑟。

	 他们说：“在我们的父亲死之前，他让我们告诉你，‘请宽恕你的兄弟们，为着他
们还在你小的时候，对你做过不好的事情。’所以请宽恕我们以前做的事情。”当约瑟
听到这些，就开始哭泣，因为他意识到他的兄弟们有多害怕他。之后，他的兄弟们去看
他，他们跪在他面前说：“我们都是你的奴隶。”约瑟对他们说：“不要惧怕我，我不
是神不能审判你们，你们合起来害我，但是神让一切变好，救了很多人的命，你们不用
惧怕我，只要我活着，就会照顾你们。”约瑟鼓励他们，最终他们认识到约瑟已经原谅
了他们所做的，他们从心里感到高兴。

	 约瑟和他的家人住在埃及直到他110岁离世，在他离世之前，他告诉他的兄弟们：“
我快要去世了，但是神会看顾你们，他会引领我们的后裔，到他应许给亚伯拉罕、以撒
和我们的父亲雅各的土地，以家族的名字答应我，我的身体会被带到神应许给我们的土地
上。”他的兄弟们答应会按约瑟说的做，于是约瑟就去世了，他们用香薰了他的身体，把
他放进一个棺木里，多年以后他们的后裔带着棺木离开埃及，去到了应许给亚伯拉罕、以
撒和雅各的土地上，那块土地我们现在称为“以色列的国土”。

讨论故事:
1.当他们的父亲去世后约瑟的兄弟们害怕什么？	
2.	他们编了一个什么故事告诉约瑟？
3.当约瑟的兄弟们自愿当奴隶时约瑟说了什么？	
4.约瑟要他的兄弟们承诺在他去世以后做什么？

你的看法:
你觉得当约瑟收到了他的兄弟们发来的信息时，他为什么会哭？是什么让你觉得约瑟真
的原谅了他的兄弟们？
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从前你们的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全许多人的性
命，成就今日的光景。	

创世记	50:20
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伟大的圣经真理:
1.	 神拯救孩子们让他们长大以后可以为他和他的子民服务。
2.	即使是小婴儿，神对他们也有伟大的计划。

婴儿摩西被拯救

出埃及记 1:1 - 2:10
	 雅各的后裔们被称为“以色列的孩子”，住在埃及大概有400年。因为过去很多年，
埃及的国王，被称为法老，一直都对他们很友善。但是随着时间推移，以色列的后裔
们，现在被称为希伯来人，人口越来越多，埃及人就害怕希伯来人变成比他们还强大的
民族，于是埃及人就让所有的希伯来人当奴隶。尽管埃及人很残酷，希伯来人还在持续
的增长，那时埃及的掌权者就决定要开始杀死所有希伯来人的男孩，好像没有什么办法
拯救他们了。

	 当时有一个男孩出生在一个普通利未族家庭里，他的母亲想了一个办法救她的儿子，当
婴儿刚三个月大，她不能再让他待在家里了，因为会被埃及人发现。所以，她用芦苇编了
一个篮子，用柏油涂抹了，就可以漂在水上而里面还是干的。她把孩子放进了篮子，带到
了河边的芦苇从中，她让她的女儿米利暗，待在河边看着篮子是否在原本的地方。

	 一天，法老的女儿到河边洗澡，当她进到水里，她听到了一个孩子在芦苇从中啼哭。
她就让她的仆女寻找并找到了篮子，她的仆女把篮子带到岸边，公主打开篮子就看到一
个漂亮的孩子，她就说：“这是一个希伯来孩子！我们不能让士兵杀了他。我倒是要把
他带回皇宫，我要把他当做我自己的儿子养大。”
	 公主说：“我们要叫这个孩子‘摩西’，意思就是‘因我把他从水里拉出来’。”	
米利暗跑到公主面前说：“你希望我去找一个希伯来的妇女喂养照顾这个孩子吗？”公
主想这是个好主意，于是米利暗就跑回去把她母亲带回来。这样，神从死亡当中救下了
摩西，还让他的母亲来照顾他。摩西像其他的埃及王子一样受到教育，那时，没有人知
道，神在为犹太人准备一个将来会成为他们的领袖和救星的人。

讨论故事:
1.	埃及人为了控制希伯来人做了什么？
2.	他们为什么要杀掉希伯来人的男婴？
3.	摩西的母亲和姐姐是怎样救了他的？
4.	最后摩西发生了什么？

你的看法:
你是否可以想象你该如何从埃及人那里救下来一个孩子？你会怎么做？
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伟大的圣经真理:
1.	 神的子民要保护弱者抵御恶者。
2.	 服务他人是获得信任和信心的最好方式。

逃跑的王子

出埃及记 2:11-25
 
	 摩西在法老的皇宫里像王子一样被养大，但是他从来不会忘记自己是希伯来人。当他
长大成人，他出去看希伯来人的遭遇，他看见一个埃及士兵在殴打几个希伯来人，摩西
看周围没有人注意，他就杀了那个埃及士兵并且把他埋在沙子里。第二天，他回去看到
了两个希伯来人打架，“你是谁用你来告诉我们该怎么做？难道你也想像杀死埃及士兵
一样杀死我吗？”当摩西听到这些，他知道一定有人看到他杀死了埃及士兵，很快他就
会被逮捕。于是摩西就带了一些食物和水逃跑到沙漠里，法老听说了摩西做的事情，就
派一些士兵去找他，但是摩西逃脱了，他走了很远最后到达一个叫米甸的地方。

	 在米甸有一个祭司，他有7个女儿照顾他的羊群。这些女儿带着羊群到一个深井边，
她们打出水到槽里给羊喝，但是有些放羊人带着他们的羊过来，想把她们的羊赶走。摩
西就过去帮那些女孩子们，那些人逃跑了，摩西就帮她们给羊喂水喝。

	 当祭司的女儿们回到家，她们告诉他所发生的事情，他就说：“你们为什么不把他带
回家？”女儿们就跑回去，找到摩西并把他带回家。摩西同意待在祭司家里帮助他，之
后，摩西娶了他的一个女儿西坡拉。摩西在那里住了很多年，照看羊群，他有了两个儿
子，革舜，意思是“因我在外邦作了寄居的。”	 以利以谢，意思是“神帮助了我，救我
脱离法老的刀。”

	 时光流转，法老离世他的儿子继位了，这期间，埃及人残忍的对待希伯来人如同奴
隶，神看到他们遭受的这些事情，想起和亚伯拉罕、以撒和雅各所立的约。

讨论故事:
1.	为什么摩西要匆忙的从埃及逃跑？
2.	他在米甸找到谁？
3.	他是怎样变成祭司女儿们的朋友的？
4.	谁是西坡拉？
5.	摩西的儿子们的名字都叫什么？是什么意思？

你的看法:
是什么让你认为摩西是一个坚强的人？当摩西住在皇宫里的时候你觉得他的生活怎样？
当他在沙漠里放羊时的生活又是怎样？你会选择哪一种生活？
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他宁可和神的百姓同受苦害，也不愿暂时享受罪中之乐。	
希伯来书	11:25
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伟大的圣经真理:
1.	 神会单独呼召我们做特别的工作。
2.	 当神呼召我们做工作，他会提供做工作所需的。

神秘的呼召

出埃及记 3:1 - 4:17
	 一个牧羊人在沙漠里带着一大群羊全靠自己，突然这个牧羊人摩西，看到一些他不
能相信的事情，在离他站的不远地方，荆棘丛中有火焰升起，但是火焰并没有烧毁荆
棘。摩西走近荆棘丛，突然他听到一个声音说：“摩西，摩西！”摩西回答说：“我
在。”“脱下你的鞋，因为你站在圣地上，我是亚伯拉罕、以撒和雅各的神。”当摩西
听到这些，他就把脸蒙了起来，因为他害怕看见神。

	 神说：“现在以色列人的哀声达到我耳中，我也看见埃及人怎样欺压他们。我要去
救他们并带他们去一个广大而肥美的土地上，那里有奶和蜜像江河一样流淌。起来去
吧，因为你必须到法老面前，带着我的子民离开埃及。”摩西回答说：“我是谁怎么可
以去法老那里解放以色列民？”神告诉他：“我将与你同在你会看见，终有一天你会带
着以色列人到这座山你会敬拜我，告诉以色列人‘神派你来的’”神告诉了摩西到了埃
及应该说的话和做的事，作为一个神迹，神向他显明当他把手杖扔到地上，就会变成一
条蛇，当他拿在手里又变成一个手杖。摩西把手伸进怀里，拿出来以后手就变白了长了
麻风，当他又把手伸进怀里拿出来，手又恢复原样了。摩西就非常惊恐，请求神换一个
人，他告诉神他不擅长说话，所以他不能做神希望他做的事。神变得生气告诉他，神还
会派摩西的兄弟亚伦去代表他说话。

				 当摩西到了埃及，神跟亚伦说了就派他去见摩西，摩西告诉亚伦所有神吩咐他做的事
情，然后他们就去见以色列人的长老，告诉他们神将会将整个民族从埃及的奴役当中解救
出来，以色列的长老们就亏下来敬拜神。

讨论故事:
1.	在沙漠里什么引起摩西的注意？
2.	为什么神要向摩西说话？
3.神给了摩西两个什么样的神迹，来证明他是神派来的？	
4.	摩西提出了什么借口要派其他人代替？
5.	神为什么说摩西的兄弟亚伦会帮他？

你的看法:
如果你是摩西神像那样呼召你，你是什么感觉？如果神呼召你成为特殊的仆人你会怎么
做？你觉得这些是否会发生？
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神说：“不要近前来，当把你脚上的
鞋脱下来，因为你所站之地是圣地”

出埃及记		3:5
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伟大的圣经真理:
1.	 自大让人不愿去实现神的意志。
2.	 神总会获得他希望做的事情需要的任何东西。 

法老拒绝了

出埃及记 5:1 - 6:12
				在和以色列的长老们谈论后，告诉了他们神是多么想把希伯来人从奴役中解放出来，
并把他们带到肥美的土地上，摩西和亚伦就去到法老那里，跟法老说：“这是以色列的
神说的，‘让我的子民在沙漠里敬拜我’。”

				法老回答说：“对于我来说谁是我要顺服的神？我不认识他，也不会让以色列人走，
为什么他不让这些人去工作？”当天，法老告诉监工以色列人非常懒惰，他们只是想请
求休息。在那天之前，是埃及人给以色列人做砖用的稻草，现在，法老告诉监工，希伯
来人要自己去找稻草，并且要做出同以前一样多的砖，否则就惩罚他们。

					监工们告诉希伯来人法老说的话，他们受到的惩罚，是因为摩西要求他们去到沙漠里
敬拜神。“你们这些懒惰的人，现在你们有更多的工作要做，如果你们不做，我们就会拷
打你们的首领。”当以色列人听到这些，他们的长老就去告诉摩西和亚伦：“希望神能惩
罚你们，你们让法老发怒，现在他们给了我们更多的工作，超过了我们能做的，所以他们
肯定想杀了我们。”	

					摩西就向神抱怨说：“主啊，为什么要这样对我？法老没有让人们离开，反而将惩罚
他们。”

				 神回应摩西说：“马上你就会看到我会对法老做什么，因为我要对埃及人做许多可
怕的事情，他会叫以色列人离开埃及的，但是在那之前，我会做很多可怕的事情，让法
老的心里难受，不然他不会让我的子民走的。通过所有这些事，埃及人将会知道我是真
神，最终我将抬起手并且做出许多可怕的事情在他们身上，法老和他的国民将会请求你
离开埃及。”

讨论故事:
1.	当摩西请求法老让希伯来人到沙漠里敬拜神的时候，法老是怎么回答的？
2.	法老命令监工做了什么，好让希伯来人后悔让摩西来同他讲话？	
3.	以色列的长老都对摩西和亚伦说了什么？
4.	为什么摩西要向神抱怨？
5.	神是回答了什么？

你的看法:
你觉得为什么法老要这么残酷的对待希伯来人？如果你是摩西，你跟法老说的话没有让
希伯来人更好，反而更坏了，你会有什么感觉？
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伟大的圣经真理:
1.	反抗神是一件可怕的事。
2.	有时困苦的经历不会让人们改变做事的方式，反而会让他们的内心变得更硬。

埃及的恐怖时期

出埃及记  7:1-10:29
 
	 法老是个非常骄傲的人，他不相信摩西或者摩西的神可以解放希伯来人，所以，神和
法老之间的可怕对抗就开始了。这场对抗开始于摩西和亚伦第二次拜见法老，法老要求
他们用神迹证明真是神派遣他们的。亚伦把他的手杖扔到法老面前，手杖变成一条蛇，
于是法老就召唤他的巫师们，他们也带着他们的手杖做同样的事情，但是，亚伦的蛇吞
吃了巫师们的蛇，可是法老的心非常的硬，所以他命令他的仆人们把摩西和亚伦赶出了
皇宫。	

					按着神的命令，摩西告诉法老去到河边就会看到主是真神，法老就去了，当摩西用他
的手杖碰到水，水就变成了血。法老再次召唤他的巫师，他们也做了同样的事情，所以
法老没有听从摩西和亚伦。
					一个星期之后，摩西警告法老，除非他释放希伯来人，不然神就让埃及到处都是青
蛙。当这事发生了，法老就召见摩西并告诉他，如果他能除掉这些青蛙，他就会让以色
列人到沙漠里敬拜他们的神。第二天早晨，所有青蛙都死去了，但是法老改变了主意，
又一次没让以色列人走。

					神就又降下一场瘟疫，可是法老的心却变的越来越硬。神就让地上到处都是虱子，然
后就是苍蝇。之后埃及所有的牲畜都死了，但是以色列人的牲畜却没事。在这之后，所
有的埃及人皮肤上都起了疼痛的疮。在这之后，一场冰雹降到埃及所有的庄稼都被毁坏
了。但是法老的心依然很硬，所以神就让黑暗笼罩大地，比黑夜还要黑，一直持续了三
天三夜，只有希伯来人住的地方正常。但是法老依然没有让以色列人走，神说他将降下
最后一个可怕的灾难，法老和所有埃及人会因为这个灾难请求希伯来人离开。	

讨论故事:
因为法老铁硬的心肠，在埃及人身上发生了那九个可怕的事情？

你的看法:
你觉得埃及人是否会同意法老的命令，不让希伯来走，并因此遭受更多的灾难吗？你是
否觉得埃及人和法老开始相信神了呢？
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我伸手攻击埃及，将以色列人从他们中间领出来的时候，埃及人就要
知道我是耶和华。

出埃及记		7:5
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伟大的圣经真理:
1.神总是能实现他希望做的事。
2.如同希伯来人把羔羊血涂抹在门上而从死亡中获救一样，我们从我们的罪中被上帝的
羔羊耶稣的鲜血所拯救。
  

终获自由

    出埃及记 11:1 - 12:42
	 	 	 	神用虫灾、疾病和冰雹惩罚埃及人，即使这样，法老的心还是硬的，他不愿让以色列
人离开埃及，神告诉摩西和他的哥哥亚伦，他将降下一个灾难十分可怕，最终法老会因
为这个让他们自由的。

								神告诉他们：“今天午夜，我要经过每一个埃及人家庭，从法老的长子到磨坊里工
作的奴隶的长子，我将让每家的长子死去，连牲畜也是一样。整个埃及将会哀痛，以前
没有像这样以后也不会这样。”他命令以色列人准备离开埃及的一切，当法老同意他们
就可以马上离开。
						然后神又说：“这个月是今年当中对你们最重要的，也将会是你们新日历上的第一个
月，每家宰杀一只没有残疾的羊羔或者一年的山羊，你们必须把它全吃掉，然后把血涂
抹在门上，血迹将会是标识，当我看到了我就不会伤害这门里的，以后每年的这个月，
你们都要这么做以纪念我把你们从埃及带出来。”

	 	 	 	 	 午夜的时候，神像他说的那样做了，每个埃及人都在那夜里醒来，包括法老，整个
国家在巨大的悲痛当中，没有一个埃及家庭没有死人的，那一夜，法老召见了摩西和亚
伦，命令他们立刻离开埃及，到沙漠里敬拜神，他还说他们可以带走所有的羊群牛群，
于是他们就离开了埃及，大概有60万的男子连同妇女、儿童和牲畜，他们在埃及生活了
430年。

讨论故事:
1.	为什么神会降下每一场灾难？
2.	最后一场灾难是什么？
3.	以色列人要做什么才会免于最后一场灾难带来的影响？
4.在所有埃及人的长子都死了之后法老做了什么?

你的看法:
为什么法老不听从摩西，即使他和他的子民遭受了那么多的灾难？当摩西行了那么多神
迹法老依然不让他们走，你觉得摩西会有什么感觉？如果你是个埃及人，你会怎么想法
老的看法？你会怎么想当以色列人最终离开埃及时的感受？
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伟大的圣经真理:
1.	 神会为他的子民抵御危险和敌人。
2.	 神会在未知的旅途中引领他的子民。

穿越红海

出埃及记  13:17 - 15:21
	 当法老放以色列人离开的时候，神没有安排他们走最近的路，因为那条路上有非利士
人，他就想：“如果必须还要战斗，他们也许就会改变心意回到埃及了。”因此，他就
让他们穿越沙漠向着红海走，这段时间里，神在他们前面用云柱给他们指路，夜间就在
他们前面用火柱给他们照亮，所以他们可以日夜兼程赶路。
	 神告诉摩西说：“在沙漠和海之间宿营，这会让法老觉得你们迷路受困了。我会让他
下定决心追你们，埃及人将会知道我是真神！”摩西听从了就在神吩咐的地方宿营。
	 神让法老的心坚定，让他觉得：“我们怎能让以色列人离开，失去我们的奴隶呢？”
于是法老派所有的步兵、骑兵、战车出来追捕他们，在红海边他们宿营的地方赶上了他
们。
	 当以色列人看到埃及军队逼近，他们非常的害怕，哭求上帝的帮助，然后他们就到摩
西面前说：“为什么你要带我们离开埃及？我们该死在埃及，他们会把我们和平的埋葬
了。”摩西告诉他们不要惊恐保持镇静，因为神会拯救他们。
	 神在以色列人身后安放云柱和火柱引导他们，在夜间保护他们不被埃及军队袭击，然
后他吩咐摩西用手杖指向红海，摩西就照做了。整晚都有大风吹过，在海中间吹出一条
干路来，以色列人就穿行过去，然后，神就让云消失，埃及人就从海中追赶以色列人，
当埃及人走到海中间，神让他们战车的轮子卡住了。就在那时，摩西向分开的大海伸出
手杖，海水就合上了，法老所有的军队都被淹死了。当以色列人看到这一切，他们都相
信神和摩西了，那天整个民族都喜悦的歌颂神。

讨论故事:
1.	为什么神不带着以色列人走最近的路线到他们的土地上？	
2.	在以色列人行进途中他们是怎样知道神的存在？	
3.	为什么法老会后悔让以色列人走？	
4.	当以色列人看到埃及军队靠近他们的时候他们做了什么？	
5.	以色列人打算怎样穿过大海？
6.	最后埃及军队发生了什么？

你的看法:
你觉得如果以色列人知道还有捷径他们会怎么做？如果神告诉你：“宿营在这里我会带
追击你们的军队来。”你会顺服神吗？当你看到“敌人的军队”（麻烦）来临你会怎么
做？你觉得是否神可以让你当一个就像摩西那样的领袖？



 Chinese 8-16Every Community On Earth Deserves A New Testament Church 

法
老

的
马

匹
、

车
辆

、
和

马
兵

，
下

到
海

中
，

耶
和

华
使

海
水

回
流

淹
没

他
们

，
惟

有
以

色
列

人
在

海
中

走
干

地
。

		
出

埃
及

记
		1

5:
19


