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Predarea povestirilor biblice pentru toate vârstele poate fi distractivă!

 Învățarea Bibliei trebuie să fie o experiență plăcută atât pentru învățător, cât și pentru elevi. Învățarea este cea 
mai eficientă atunci când toți cei implicați primesc plăcere din acest proces. Astfel elevii învață cel mai bine, iar învățătorii 
așteaptă cu nerăbdare lecția pe care urmează s-o predea. ”Povestirile biblice pentru toate vârstele” au fost elaborate pentru 
a-i ajuta atât pe învățători, cât și pe elevi să se bucure de lecțiile biblice. Aceste materiale pot fi folosite cu copiii de toate 
vârstele, tinerii și adulții.
 
              Vă recomandăm să parcurgeți următorii 11 pași în timp ce vă pregătiți și predați aceste lecții:

Pregătiți-vă să predați
1. Citiți cu atenție povestirea tipărită, întrebările și versetul de memorat.
2.  Apoi citiți povestirea din Biblie. Folosiți o traducere modernă a Bibliei care să vă ajute să înțelegeți foarte clar detaliile povestirii.
3. Meditați asupra povestirii și încercați să vă imaginați că sunteți în acea situație. Scrieți toate detaliile care nu sunt 
menționate în povestire, dar care credeți că fac parte din aceasta.
4. Pe o foaie scrieți principalele adevăruri spirituale pe care le-ați găsit în povestire.

Predați
5. Dați-i fiecărui elev câte un exemplar al lecției. (Vă rugăm să nu xeroxați lecțiile, oricum acestea sunt mai ieftine în 
format tipărit)
6. Spuneți-i grupului denumirea povestirii și explicați-le pe scurt de ce lecția este importantă pentru ei.
7. (Pentru grupurile în care elevii știu să citeacă)  Rugați membrii grupului să citească povestirea cu voce tare, fiecare 
persoană citește pe rând câte o propoziție.  Citesc doar doritorii.
8. Povestiți istorioara cât mai dramatic. Folosiți diferite voci pentru fiecare personaj, gesticulați pentru a da viață povestirii.
9. Citiți cu voce tare întrebările și îndemnați grupul să dea răspunsuri bine gândite și sincere.
10. Ajutați grupul să învețe versetul principal, memorându-l bucată cu bucată. Fiți răbdător și așteptați ca fiecare elev să 
recite versetul individual, imediat ce l-a învățat. Apoi, ascultați versetul recitat de întregul grup. 
11. Invitați grupul să coloreze imaginea care ilustrează povestirea. Învățătorul dă exemplu. În timp ce ei colorează, 
povestiți cu elevii despre adevărurile importante din lecție. Încurajați tinerii și adulții să coloreze grijuliu și să păstreze 
povestirile ca să-i învețe și pe alții când se va ivi oportunitatea.
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Marile adevăruri Biblice:
1. Dumnezeu va duce la împlinire planurile pe care le are cu privire la vieţile noastre.
2. Acţiunile rele duc la rezultate rele.

Visurile lui Iosif se împlinesc

Geneza 42
 
 Când a venit foametea în Egipt, aceasta a ajuns şi în Canaan, unde locuia familia lui Iosif. Israel, tatăl lui Iosif, a auzit 
că în Egipt se vindea hrană. El şi-a trimis toţi fiii, ca să cumpere hrană, cu excepţia lui Beniamin, cel mai tânăr dintre fraţi, 
deoarece îi era frică să nu i se întâmple vreun rău. 

       Fraţii lui Iosif, ajungând în Egipt în faţa lui Iosif, s-au închinat cu capul la pământ. Ei nu l-au recunoscut, însă el i-a 
recunoscut imediat şi şi-a amintit de visurile sale din copilărie, în care fraţii săi i se închinau. De asemenea, și-a amintit 
cât de mult s-au înfuriat aceştia, auzind despre visurile sale. Iosif i-a întrebat de unde ei au venit şi ei au răspuns: “Venim 
din ţara Canaan, ca să cumpărăm grâu.” Iosif s-a purtat de parcă nu-i ştia şi le-a zis: “Sunteţi iscoade; aţi venit numai ca 
să cercetaţi locurile slabe ale ţării.” Ei s-au speriat şi i-au zis că sunt zece din doisprezece fii ai lui Israel, dar cel mai mic a 
rămas cu tatăl, iar celălalt murise. Iosif a continuat să insiste că sunt iscoade şi i-a aruncat în temniţă. 

       Peste trei zile el le-a zis că pentru ca să creadă ceea ce spusese ei, toţi trebuie să plece acasă în afară de un frate, care 
va rămâne în Egipt până ei îl vor aduce pe fratele cel mai mic. Doar atunci el va crede că ei sunt fraţi. Ei ştiau că ceea ce li 
se întâmpla era consecinţa vinderii  lui Iosif în robie, şi s-au căit. Fără ca fraţii să ştie, Iosif a aflat de necazul lor şi a plâns 
de tristeţe. Apoi, în faţa fraţilor săi, el a poruncit ca Simeon să fie legat şi aruncat în temniţă. Iosif le-a dat merinde şi, pe 
ascuns, le-a poruncit robilor săi să ascundă banii lor în sacii cu merinde.

       Când au ajuns acasă, i-au povestit lui Israel despre toate cele  întâmplate. Dezlegând sacii, ei au găsit banii. Atunci li s-a tăiat 
inima, înțelegând că egiptenii vor crede că ei au furat banii. Cum se puteau ei întoarce în Egipt pentru a-l elibera pe Simeon, în 
astfel de circumstanțe?

Discuția bazată pe povestire:
1. Unde locuia familia lui Iosif? 
2. Unde locuia Iosif? 
3. Ce au făcut fraţii lui Iosif când l-au văzut? 
4. Ce a făcut Iosif când şi-a recunoscut fraţii? 
5. Care a fost cauza nenorocirilor fraţilor, din punctul lor de vedere? 
6. Ce i s-a întâmplat lui Simeon? 
7. Ce trebuia să facă fraţii lui Iosif pentru a-l salva pe Simeon?

Autoevaluarea:
De ce crezi că Israel se temea să-l trimită pe Beniamin împreună cu fraţii lui? De ce fraţii lui Iosif nu l-au recunoscut? Ce crezi 
despre ceea ce le-a făcut Iosif fraţilor săi? Ce ai fi făcut tu dacă aveai oportunitatea să te răzbuni pe cineva care te-a rănit 
foarte dureros? De ce crezi că Iosif a pus banii fraţilor înapoi în sacii lor?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Fraţii şi surorile dintr-o familie trebuie să aibă grijă unul de celălalt.
2. Dragostea din familie aduce bucurie tuturor membrilor acesteia.

Fraţii  lui  Iosif  se  întorc  în  Egipt

Geneza  43
 Pentru a-l salva pe Simeon, fraţii săi trebuiau să-l ia pe Beniamin împreună cu ei în Egipt. Dar Iacov nu voia să-l piardă pe 
Beniamin, cum se întâmplase cu Iosif, şi mai recent cu Simeon. Totuşi, Canaan continua să se confrunte cu foametea, şi când 
Iacov împreună cu fiii săi au mâncat toate merindele, Iacov iarăşi i-a trimis în Egipt. Iuda, fratele mai mare, i-a spus tatălui 
că dacă ei nu se întorc cu Beniamin, ei toţi vor muri.Iniţial Israel nu dorea s-o facă, dar Iuda şi-a asumat responsabilitatea 
pentru viaţa lui Beniamin, promiţându-i tatălui că nimic rău nu i se va întâmpla. Până la urmă Israel a căzut de acord să-l 
trimită pe Beniamin îmreună cu fraţii săi în Egipt. El le-a dat nu numai bani de merinde, ci de asemenea a trimis un dar 
cârmuitorului Egiptului, împreună cu banii pe care i-au găsit în saci. Fiii lui Iacov s-au întors în Egipt cu toate darurile trimise 
de tatăl lor cârmuitorului. 

 Fiii lui Iacov s-au întors în Egipt cu tot ce le dăduse tatăl lor. Când au ajuns în Egipt, Iosif l-a văzut și pe Beniamin cu ei. 
El i-a invitat pe  aceștia la cină la el acasă. Dar fraților le era frică că Iosif îi va lua robi din cauza banilor pe care nu i-au plătit 
data trecută. Ei i-au explicat cele întâmplate slujitorilor lui Iosif, ceea ce se intâmplase cu banii și cum aceștia au fost găsiți 
în sacii lor cu merinde. Apoi ei l-au scos pe Simeon din temniță.

        Când Iosif a ajuns acasă, frații i-au dat darurile aduse, și el i-a întrebat cum se simte tatăl lor. Ei i-au răspuns că tatăl lor 
este viu și că este bine. Ei l-au prezentat pe Beniamin, fratele său de mamă și de tată. Când Iosif l-a văzut, a simțit nevoia să 
plângă, a intrat în grabă în odaia sa, și a plâns acolo în taină. Când a terminat de plâns, s-a spălat pe față, a ieșit din odaie și 
a poruncit să se aducă de mâncare. Frații lui Iosif au mâncat împreună cu el și toți erau fericiți.

Discuția bazată pe povestire:
1. De ce frații erau nevoiți să se întoarcă în Egipt? 
2. Ce trebuia să facă înainte de a se întoarce în Egipt? 
3. De ce Iacov nu voia ca Beniamin să meargă împreună cu frații lui? 
4. Ce au luat frații cu ei în Egipt? 
5. Ce a făcut Iosif când și-a văzut frații? 
6. La ce s-au gândit frații? 
7. De ce Iosif a alergat în odaia sa?

Autoevaluarea:
Cum s-a simțit Beniamin în drum spre Egipt? Cum te simți când mergi într-un loc necunoscut, sau când te înfrunți cu o nouă 
provocare? Crezi că Iosif și-a iertat frații? Ce crezi despre atitudinea lui Iosif față de frații săi? L-ai invita pe cineva la masă, 
dacă această persoană ți-a făcut rău?
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“Dumnezeul Cel Atotputernic să vă facă să căpătați trecere înaintea 
omului aceluia, și să lase să se întoarcă împreună cu voi pe celălalt 

frate al vostru și pe Beniamin!” Geneza 43:14
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Marile adevăruri Biblice:
1. Este foarte important să dovedim dragostea față de membrii familiei în mod 
practic.
2. Dragostea față de familie ne încurajează să ne sacrificăm unul pentru celălalt.

Iosif  îi  păcălește  pe  frații  săi

  Geneza 44:1-34
 Iosif s-a bucurat foarte mult când l-a văzut pe fratele său mai mic, Beniamin. Ceilalți îi erau frați doar pe 
jumătate, deoarece aveau același tată, dar mame diferite. Iosif era îngrijorat, deoarece frații săi puteau nutri 
aceeași ură față de Beniamin, pe care au avut-o față de el cu mulți ani în urmă. Astfel, el a hotărât să-i încerce, 
ca să afle ce sentimente au față de Beniamin.
 După ce i-a invitat pe toți frații săi la masă, el i-a trimis acasă. Dar fără ca să știe aceștia, el i-a poruncit unuia 
dintre robii săi ca să pună banii pe care ei i-au plătit pentru merinde, în sacii lor cu merinde. Apoi el i-a zis să 
pună păharul său de argint în sacul lui Beniamin. Nu se depărtaseră frații de cetate, când au fost opriți din drum 
de niște soldați. Robul lui Iosif i-a întrebat pe frați: ”Pentru ce ați răsplătit binele cu rău? De ce ați furat păharul 
din argint al domnului meu?” Ei i-au răspuns: ”N-am săvâșit așa ceva! Să moară acela dintre robii tăi la care se va 
găsi păharul, și noi înșine să fim robi ai domnului nostru!”
 Soldații au început să verifice sacii, și toți frații, împreună cu Beniamin, erau foarte mirați când soldații au 
găsit păharul în sacul lui Beniamin. Soldații i-au adus iarăși la Iosif. Ei au zis: ”Nu putem explica cum s-a întâmplat 
acest lucru, dar iată-ne robi ai domnului nostru.” Iosif a zis: ”Să mă ferească Dumnezeu să fac așa ceva! Omul la 
care s-a găsit păharul va fi pedepsit. Iar restul, întoarceți-vă înapoi în pace.”
  Atunci Iuda a vorbit din partea fraților: ”Tatăl nostru bătrân nu dorea ca fratele nostru mai tânăr să vină cu 
noi, deoarece fratele său murise, și tatălui nostru îi era frică că același lucru i se putea întâmpla și acestuia. Eu 
i-am promis tatălui meu că fratele nostru se va întoarce acasă în siguranță, și nu ne putem întoarce fără el. Astfel, 
fă-mă robul tău și îngăduie ca fratele meu mai mic să se întoarcă acasă la tatăl său. Nu mă lăsa să mă întorc și să 
văd mâhnirea tatălui meu, când îi vom zice că n-o să-l mai vadă pe fratele nostru mai mic.”
        Iosif a văzut că Iuda și frații săi cu adevărat îl iubeau pe fratele lor Beniamin și nu doreau să-i frângă inima 
tatălui în același mod în care i-au frânt-o cu mulți ani în urmă, când Iosif nu s-a întors acasă. Când Iosif a văzut 
aceasta, a început să plângă și le-a poruncit robilor să-i lase singuri.

Discuția bazată pe povestire:
1. De ce Iosif le-a poruncit robilor săi să pună păharul său în sacul cu merinde al lui Beniamin? 
2. Ce au zis frații că li se putea întâmpla în cazul în care cineva dintre ei a furat păharul? 
3. Cum și-au manifestat dragostea față de Beniamin Iuda și frații săi?

Autoevaluarea:
Cum se simțea Beniamin când păharul din argint a fost găsit în sacul său? De ce crezi că frații regretau ceea ce-i 
făcuseră lui Iosif cu mulți ani în urmă?
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“Nu este mai mare dragoste decât să-și dea cineva viața 
pentru prietenii săi.” 

Ioan 15:13
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Marile adevăruri Biblice:
1. Dumnezeu folosește experiențele dificile din viața noastră pentru a ne pregăti să-i slujim mai 
bine pe cei din jur.
2. Este foarte important să recunoaștem scopul pe care îl are Dumnezeu cu pri-
vire la viața noastră.

Iosif  dezvăluie  adevărul 
fraților  săi

Geneza 45:1-38
 Iosif l-a acuzat pe Beniamin că i-a furat păharul din argint și a zis că drept pedeapsă îl va face rob. Frații lui Iosif 
l-au vândut cu cruzime în robie cu mulți ani în urmă, și el dorea să afle ce aceștia vor face cu privire la Beniamin. 
Degrabă a înțeles că frații săi erau foarte mâhniți  la gândul că se vor întoarce la tatăl lor fără Beniamin. Când 
Iosif a văzut aceasta, el a plâns amar. El le-a zis robilor săi să-l lase singur cu oamenii din Canaan. Nimeni nu și-a 
dat seama că aceștia erau frații săi.
 Când au rămas singuri, Iosif le-a zis fraților săi: ”Eu sunt Iosif! Mai trăiește tatăl meu?” Dar frații lui nu i-au putut 
răspunde, au rămase încremeniți înaintea lui din cauza celor auzite. Apoi li s-a făcut teamă, crezând că acum Iosif se va 
răzbuna pe ei pentru ce-i făcuseră. ”Apropiați-vă de mine. Eu sunt fratele vostru Iosif, pe care l-ați vândut ca să fie dus 
în Egipt. Acum, nu vă întristați și nu fiți mâhniți pentru că m-ați vândut ca să fiu aici. Dumnezeu m-a trimis înaintea 
voastră ca să vă păstreze viața. Iată sunt doi ani de când bântuie foametea în țară, și încă cinci ani va mai fi la fel de greu. 
Dar Dumnezeu m-a adus în Egipt ca să vă rămână sămânța vie, și mulți alți oameni la fel. Așa că nu voi m-ați trimis aici, 
ci Dumnezeu. El m-a făcut cel mai bun prieten a lui Faraon, și cârmuitorul Egiptului. Aduceți-vă familiile din Canaan și 
vă voi da ținutul Gosen vouă, familiilor voastre, și animalelor voastre. Luați niște care din Egipt ca să vă aduceți familiile. 
Lăsați restul în urmă, deoarece eu vă voi da totul de ce aveți nevoie.” Iosif le-a dat haine frumoase și daruri speciale 
pentru Beniamin.
 Frații au ajuns în Canaan și s-au grăbit să vină la Iacov, tatăl lor, zicând: ”Iosif tot mai trăiește! El cârmuiește țara 
Egiptului!” Israel, numit mai înainte Iacov, nu-i credea. Dar când a văzut toate carele și darurile primite de către fiii 
săi, duhul i s-a înviorat. ”Acum cred”, a zis el, ”Fiul meu Iosif este viu și vreau să mă duc să-l văd înainte de moarte.” 

Discuția bazată pe povestire:
1. De ce Iosif l-a acuzat pe nedrept pe Beniamin pentru hoție? 
2. Cum au reacționat frații lui Beniamin când au auzit că el trebuia să rămână în Egipt ca rob? 
3. De ce frații s-au înfricoșat când Iosif le-a mărturisit că era fratele lor? 
4. De ce a zis Iosif că Dumnezeu l-a trimis în Egipt și nu frații săi? 
5. Care a fost reacția lui Iacov când fiii săi i-au zis că Iosif era cârmuitorul Egiptului?

Autoevaluarea:
Ce l-a făcut pe Iosif să plângă amar? Crezi că frații săi chiar îl iubeau pe Beniamin și nu-l puteau lăsa în Egipt rob? De ce crezi așa? 
Cum s-a simțit Iocov când fiii i-au zis că Iosif, fiul său dispărut, este viu și este cârmuitorul Egiptului? Cum s-a simțit Dumnezeu 
când a văzut sfârșitul vieții lui Iosif?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Dumnezeu binecuvintează familiile care într-adevăr cred în El.
2. Grija față de familie îi aduce omului bucurie și plăcere.

Iosif  îl  regăsește  pe  tatăl  său

Geneza 46, 47:1-12; 50:1-14
 Frații lui Iosif s-au întors la tatăl lor, Iacov, și i-au spus că l-au găsit pe Iosif și că acesta dorea ca ei să vină și să 
locuiască lângă el. Îndată, Iacov a poruncit întregii familii să se pregătească ca să meargă în Egipt la fiul său Iosif. 
Israel, care mai înainte se numea Iacov, era plin de bucurie, deoarece știa că în curând îl va vedea pe fiul său pe 
care îl credea mort.

 Întreaga familie a plecat în Egipt, luând cu ei toată averea și toate animalele pe care le avuse în Canaan. 
Toată familia număra 76 de persoane. Când s-au apropiat, Iacov a trimis pe Iuda ca să-i dea de știre lui Iosif să-i 
iasă înainte în ținutul egiptean Gosen; ținutul pe care Iosif a promis că-l va da familiei sale. Când Iosif a aflat 
că familia sa se apropie de Gosen, le-a poruncit robilor săi să-i pregătească carul ca să meargă în întâmpinarea 
tatălui său. Cum l-a văzut, s-a aruncat pe gâtul lui și a plâns de bucurie. Apoi i-a zis tatălui său că i-a povestit lui 
Faraon că oamenii din familia sa sunt păstori, crescători de vite. Faraon le-a permis să locuiască în Gosen, unde 
erau multe pășuni. Faraon a cerut ca familia lui Iosif să grijească și de animalele lui.

       Iacov avea 130 de ani când a ajuns în Egipt. Iosif a așezat pe tatăl său și pe frații săi, și le-a dat hrană, de 
lucru, haine, și toate cele necesare. Iacov a trăit 17 ani în țara Egiptului; și când s-a apropiat el de clipa morții, l-a 
făcut pe Iosif să jure că îl va înmormânta în locul unde fusese înmormântați Avraam și Sara, bunicii săi, și Isaac și 
Rebeca, părinții săi. Astfel, când Iacov a murit, Iosif l-a înmormântat în Canaan. Apoi, Iosif împreună cu frații săi 
și familiile lor s-au întors să locuiască în Egipt.

Discuția bazată pe povestire:
1. Pe cine l-a trimis Iacov ca să-l înștiințeze pe Iosif că familia se apropie de Egipt? 
2. Cum se numea ținutul care i s-a dat familiei sale de către Iosif și Faraon? 
3. Câți ani avea Iacov când a ajuns în Egipt; și câți ani a locuit el în Egipt până a murit? 
4. Unde a fost îngropat Iacov?

Autoevaluarea:
Care a fost cea mai mare binecuvântare pe care ai primit-o de la Dumnezeu? De ce crezi că Iosif le-a dat toate cele 
necesare fraților săi, în ciuda lucrurilor rele pe care i le făcuseră?
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“Dacă fratele tău păcătuiește împotriva ta, mustră-l! Și dacă-i pare 
rău, iartă-l!”

Luca 17:3 
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Marile adevăruri Biblice:
1. Iertarea sinceră aduce pace și fericire tuturor.
2. Dumnezeu folosește chiar și experiențele rele din viața noastră spre bine.

Frații lui Iosif se așteaptă  
la ce-i mai rău

Geneza 50:15-26
 Când Iacov a aflat că fiul său Iosif trăiește și că îl invită să se mute în Egipt, Iacov îndată le-a zis fiilor și 
nepoților săi să se pregătească de drum. Când au ajuns ei în Egipt, Iosif și Iacov s-au îmbrățișat și au plâns de 
bucurie. Faraon l-a salutat pe Iacov și i-a dat lui și familiei sale ținutul Gosen. Iacov a trăit în Egipt timp de 17 ani 
înainte de a muri. În acest timp Iosif i-a ajutat pe frații săi și familiile lor în multe feluri, dându-le atât hrană, cât 
și bani. Dar când Iacov a murit, frațiilor le era frică că Iosif se va răzbuna pe ei pentru ceea ce-i făcuseră când el 
era copil. Astfel, ei au inventat o poveste pentru  Iosif.

 Și i-au zis: ”Tatăl tău a dat porunca aceasta înainte de moarte: ”Oh! iartă nelegiuirea fraților tăi și păcatul lor, 
căci ți-au făcut rău!” Iartă acum păcatul nostru făcut cu ani în urmă.” Iosif a plâns când a auzit cuvintele acestea, 
deoarece a înțeles cât de mult se temeau frații săi de el.

 Apoi frații lui au venit să-l vadă. Ei s-au închinat înaintea lui și au zis: ”Suntem robii tăi.” Iosif le-a zis: ”Fiți fără teamă; 
căci sunt eu oare în locul lui Dumnezeu ca să vă judec? Voi, negreșit, v-ați gândit să-mi faceți rău: dar Dumnezeu a schimbat 
răul în bine, ca să scape viața unui popor în mare număr. Fiți dar fără teamă, căci eu vă voi hrăni cât voi trăi.” Iosif i-a încurajat 
și, în sfârșit, eu au înțeles că el i-a iertat pentru ce-i făcuseră, și inimile lor s-au umplut de bucurie. Iosif a locuit în Egipt, el 
și casa tatălui său; și a trăit 110 ani. Înainte de moarte el le-a zis fraților săi: ”Eu am să mor! Dar Dumnezeu vă va cerceta, și 
vă va face să vă suiți din țara aceasta în țara, pe care a jurat că o va da lui Avraam, Isaac și lui Iacov. Jurați-mi că-mi veți lua 
oasele mele de aici în țara făgăduită de Dumnezeu.” Frații i-au jurat că vor face cum le-a cerut Iosif. Când Iosif a murit, ei l-au 
îmbălsămat și l-au pus într-un sicriu, pe care urmașii săi îl vor lua mai târziu din Egipt în țara făgăduită lui Avraam, Isaac și 
Iacov. Această țară o numim astăzi ”Israel”.

Discuția bazată pe povestire:
1. De ce se temeau frații lui Iosif când le-a murit tatăl? 
2. Ce poveste au inventat ei și au trimis-o lui Iosif? 
3. Ce a zis Iosif când ei s-au oferit robi? 
4. Ce i-a rugat Iosif să-i jure că vor face după moartea sa?

Autoevaluarea:
De ce crezi că Iosif a plâns când a primit mesajul de la frații săi? Ce te face să crezi că Iosif într-adevăr și-a iertat 
frații?
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“Voi, negreșit, v-ați gândit să-mi faceți rău: dar Dumnezeu a schimbat 
răul în bine... ca să scape viața unui popor în mare număr.” 

Geneza  50:20
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Marile adevăruri Biblice:
1. Dumnezeu Își scapă copiii pentru ca aceștia să crească și să-L slujească pe El și pe poporul Său.
2. Dumnezeu are planuri mari chiar și pentru bebeluși.

Pruncul  Moise  este  salvat

Exodul 1:1 - 2:10
 Urmașii lui Iacov, care se numeau ”fiii lui Israel”, au locuit în Egipt aproximativ 400 de ani. Timp de mai mulți ani 
împărații Egiptului, care se numeau faraoni, erau binevoitori cu aceștia, dar cu trecerea anilor, urmașii lui Israel, care 
acum se numeau evrei, au crescut în număr și egiptenii se temeau că evreii ar putea deveni un popor mai puternic 
decât ei. Astfel, egiptenii i-au făcut pe toți evreii robii lor. În ciuda cruzimii egiptenilor, familiile evreilor continuau să 
crească în număr și mărime. Atunci împăratul egiptean a hotărât să omoare toți copiii evreilor care se nășteau băieți, 
și părea că nu este scăpare pentru aceștia.

 Într-o casă a lui Levi se născuse un băiețel, și mama lui se gândea cum să-și scape fiul. Când copilul avea trei luni, ea 
nu-l mai putea ascunde în casă, deoarece egiptenii îl puteau găsi. Ea a împletit un coș mare din papură, pe care l-a uns cu 
lut și cu smoală, ca acesta să poată pluti pe apă și să nu se ude pe dinăuntru. Ea a pus copilul în coș și l-a așezat între trestii, 
pe malul râului. Ea a rugat-o pe fiica sa, Miriam, ca să stea în apropiere de mal și 
să-l supravegheze.

 Într-o zi fiica lui Faraon s-a pogorât la râu să se scalde. În timp ce ea era în apă, aceasta auzise plânsul copilului 
în mijlocul trestiilor înalte. Ea și-a trimis însoțitoarele înspre locul unde era coșul. Ele l-au adus la mal și prințesa 
a deschis coșul și a văzut un copil frumos. Ea a zis: ”Este un copil de al evreilor! Nu-i putem lăsa pe soldații noștri 
să-l omoare. Îl vom duce la palat și eu îl voi crește ca pe propriul meu fiu.” Prințesa a zis: ”Vom numi acest copil 
”Moise”, ce înseamnă ”Scos”, deoarece ea l-a scos din apă. Miriam a alergat la prințesă și a întrebat-o: ”Să mă duc 
să-ți chem o doică dintre femeile evreilor, ca să-ți alapteze copilul?” Prințesa s-a gândit că era o idee minunată, 
astfel Miriam a alergat și a adus-o pe mama sa. În acest mod Dumnezeu l-a scăpat pe Moise de moarte și a făcut 
posibil ca mama sa să grijească de el. Moise a primit aceeași educație ca și ceilalți prinți ai Egiptului. În acel 
moment nimeni nu știa că Dumnezeu pregătea un om, care urma să devină liderul și salvatorul poporului Sau.

Discuția bazată pe povestire:
1. Ce au făcut egiptenii ca să-i controleze pe evrei? 
2. De ce au început să omoare toți copiii evrei care erau băieței? 
3. Cum mama și sora lui Moise l-au salvat? 
4. Ce i s-a întâmplat lui Moise la sfârșit?

Autoevaluarea:
 Îți poți imagina cum ai putea salva un frățior de egipteni? Ce ai face?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Omul lui Dumnezeu îi apără pe cei slabi de cei răi.
2. Cea mai bună cale de a câștiga încrederea oamenilor este prin a-i sluji.

Prințul  fugar

Exodul 2:11-25
 
       Moise a fost crescut ca un prinț în palatul lui Faraon. Dar el știa că este evreu și n-a uitat de originea sa. Când a 
crescut mare, Moise a ieșit la frații săi și a văzut cum erau tratați evreii. El a văzut cum un soldat egiptean îl bătea 
pe un evreu. Moise s-a uitat în toate părțile și, văzând că nu este nimeni, l-a omorât pe egiptean și l-a ascuns în 
nisip. A ieșit și în ziua următoare; și iată că doi evrei se certau. ”Pentru ce lovești pe semenul tău? Doar sunteți ambii 
evrei!” Unul dintre aceștia i-a zis: ”Cine te-a pus pe tine mai mare și judecător peste noi? Nu cumva ai de gând să 
mă omori și pe mine, cum l-ai omorât pe egipteanul acela?” Când Moise a auzit aceste cuvinte, a înțeles că unii l-au 
văzut omorându-l pe egiptean, și că degrabă va fi arestat. Moise și-a luat niște hrană și apă  la drum și a fugit în 
deșert. Faraon a aflat ce se petrecuse, și a trimis soldați să-l caute, dar Moise scăpase. A mers o cale lungă și a ajuns 
în Madian. Preotul din Madian avea șapte fete care grijeau de turmele sale. Fetele au adus oile la o fântână adâncă; 
și au umplut jgheaburile ca să adape turma. Dar au venit păstorii, și le-au luat la goană. Atunci Moise le-a apărat pe 
fete, păstorii au fugit și Moise le-a ajutat pe fete să adape turma.

 Când s-au întors ele la tatăl lor, i-au povestit despre cele întâmplate și el le-a întrebat: ”Pentru ce ați lăsat 
acolo pe omul acela?” Fetele au alergat înapoi, l-au găsit pe Moise și l-au adus acasă la ele. Moise s-a hotărât 
să locuiască la omul acela și să-l ajute. Mai târziu, preotul i-a dat de nevastă pe fiica sa Sefora. Moise a trăit 
acolo mulți ani, păstorind oile, și a avut doi fii - Gherșom, ceea ce înseamnă ”Sunt străin aici”, și Eliezer, ceea ce 
înseamnă ”Ajutorul lui Dumnezeu”.

 A trecut timpul, Faraon a murit și fiul său i-a luat locul. În tot acest timp egiptenii se purtau crud cu evreii, 
care erau robii lor. Dumnezeu a privit spre copiii lui Israel, și a luat cunoștință de ei. El Și-a adus aminte de 
făgăduința făcută lui Avraam, Isaac și Iacov.

Discuția bazată pe povestire:
1. De ce Moise a fugit din Egipt? 
2. Pe cine l-a întâlnit în Madian? 
3. Cum s-a împrietenit el cu fiicile peotului? 
4. Cine era Sefora? 
5. Care era numele celor doi fii ai lui Moise și ce semnificație aveau numele lor?

Autoevaluarea:
Ce te face să crezi că Moise era un om puternic? Cum arăta viața lui Moise în palat? Cum arăta viața lui când 
păstorea oile în deșert? Ce viață ți-ai dori tu?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Dumnezeu ne cheamă pe fiecare în parte să facem lucrări speciale.
2. Când Dumnezeu ne cheamă într-o lucrare, El ne trimite toate cele necesare.

Chemarea   misterioasă

Exodul 3:1 - 4:17
 Un păstor era de unul singur în deșert, împreună cu turma sa. Dintr-o dată, acest păstor, Moise, a văzut ceva de 
necrezut. Nu departe de locul unde se afla, o flacără de foc ieșea dintr-un rug și rugul nu se mistuia deloc. Moise 
s-a apropiat de rug și, deoadată, a auzit o voce zicând: ”Moise! Moise!” ”Iată-mă!”, a răspuns Moise. ”Scoate-ți 
încălțămintele din picioare, căci locul pe care calci este un pământ sfânt. Eu sunt Dumnezeul lui Avraam, Isaac și 
Iacov.” Când Moise a auzit aceste cuvinte, el și-a ascuns fața, căci se temea să privească pe Dumnezeu.
 Domnul a zis: ”Am văzut asuprirea poporului Meu, care este în Egipt, și am auzit strigătele pe care le scoate... 
M-am pogorât ca să-l izbăvesc, și să-l duc într-o țară bună și întinsă, unde curge lapte și miere. Acum, vino, eu 
te voi trimite la Faraon, și vei scoate din Egipt pe poporul Meu.” Moise a răspuns: ”Cine sunt eu ca să mă duc la 
Faraon, și să scot din Egipt pe copiii lui Israel?” Dumnezeu a zis: ”Eu voi fi negreșit cu tine; și iată care va fi pentru 
tine semnul că Eu te-am trimis: după ce vei scoate pe popor din Egipt, veți sluji lui Dumnezeu pe muntele acesta. 
Vei răspunde copiilor lui Israel astfel: ”Cel ce se numește ”Eu sunt”, m-a trimis la voi.”
    Dumnezeu i-a arătat lui Moise ceea ce trebuia să zică și să facă când va ajunge în Egipt. Drept semn, Dumnezeu i-a 
arătat că atunci când el și-a aruncat toiagul la pământ, acesta a devenit un șarpe; și atunci când l-a apucat de coadă, 
șarpele s-a prefăcut iarăși în toiag.  Moise de asemenea și-a băgat mâna în sân, și când a scos-o, iată că mâna i se 
acoperise de lepră. Când și-a băgat mâna în sân din nou, aceasta a revenit la normal. Dar Moise era atât de speriat, că 
l-a rugat pe Dumnezeu să-l trimită pe altcineva. El i-a spus lui Dumnezeu că  are probleme de vorbire și că nu va putea 
face ceea ce Dumnezeu dorea. Atunci Domnul s-a mâniat pe Moise și a zis că-l va trimite pe fratele lui Moise, Aaron, ca să 
vorbească în locul său. Dumnezeu i-a vorbit lui Aaron și l-a trimis să-l întâlnească pe Moise, când acesta a ajuns în Egipt. 
Moise i-a zis lui Aaron tot ceea ce Dumnezeu îi poruncise să spună și să facă. Apoi ei au mers să vorbească cu unii bătrâni 
israeliți și să le spună că Dumnezeu voia să elibereze poporul din robia egipteană. Bătrânii israeliți s-au aruncat cu fața 
la pământ și s-au închinat Domnului.

Discuția bazată pe povestire:
1. Ce i-a atras atenția lui Moise în deșert? 
2. De ce Domnul i-a vorbit lui Moise? 
3. Care erau cele două semne pe care Dumnezeu i le-a dat lui Moise pentru a dovedi că vrea să-l trimită? 
4. Ce scuză I-a adus Moise lui Dumnezeu pentru a-L convinge ca să-l trimită pe altcineva? 
5. De ce Dumnezeu a zis că Aaron, fratele lui Moise, îl va ajuta?

Autoevaluarea:
Cum te-ai simți dacă erai în locul lui Moise și Dumnezeu te-ar fi chemat astfel? Ce ai face dacă Dumnezeu te-ar chema 
să-I fii un slujitor ales? Crezi că așa ceva se poate întâmpla?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Mândria îi împiedică pe oameni să facă voia lui Dumnezeu.
2. Dumnezeu întotdeauna își îndeplinește planurile, orice ar fi. 

Faraon  zice:  ”NU!”

Exodul 5:1 - 6:12
       După ce le povestise bătrânilor lui Israel referitor la modul în care Domnul voia să elibereze evreii din robie 
și să-i aducă într-o țară frumoasă, Moise și Aaron s-au dus să vorbească cu Faraonul. Ei i-au zis: ”Așa vorbește 
Domnul, Dumnezeul lui Israel: ”Lasă pe poporul Meu să plece în pustiu să Mi se închine.”

    Faraon a răspuns: ”Cine este Domnul, ca să ascult de glasul Lui? Eu nu cunosc pe Domnul, și nu voi lăsa pe 
Israel să plece. Pentru ce abateți poporul de la lucrul lui?” În aceeași zi Faraon a zis isprăvniceilor norodului că 
israeliții erau leneși și doreau să-și facă o vacanță. Până atunci egiptenii le dădeau israeliților paia necesară 
pentru ca să facă cărămizi. Acum el le-a zis isprăvniceilor că evreii trebuie singuri să-și găsească paia și să facă 
același număr de cărămizi, altfel vor fi pedepsiți foarte sever.

  Isprăvniceii le-au zis evreilor ceea ce Faraon le spuse și au menționat că erau pedepsiți din cauza poruncii lui Moise 
de a lăsa poporul să plece în pustiu și să se închine Domnului. ”Sunteți niște leneși, acum aveți mai mult de lucru. Și 
dacă nu-l faceți, vom bate fiecare bătrân.” Când au auzit aceasta, bătrânii lui Israel s-au dus la Moise și la Aaron și le-au 
zis: ”Să vă vadă Domnul și să judece! L-ați înfuriat pe Faraon și acum ei ne-au dat mai mult lucru decât putem face, cu 
siguranță ne vor omorî.” 

     Moise s-a întors la Dumnezeu, și s-a plâns: ”Doamne, pentru ce mi-ai făcut așa ceva? În loc să-i permită 
poporului să plece, Faraon îi va pedepsi și mai mult.”

    Dumnezeu i-a răspuns lui Moise: ”Vei vedea acum ce voi face lui Faraon. Îi voi trimite atâtea rele atât lui, cât și 
egiptenilor, încât îi va lăsa pe israeliți să plece din Egipt. Dar înainte de a o face, îi voi împietri inima în timp ce voi 
aduce nenorociri peste egipteni, și el nu va lăsa poporul Meu să plece. Prin toate aceste lucrări egiptenii vor ști că Eu 
sunt Domnul. În sfârșit îmi voi ridica mâna și le voi aduce astfel de nenorociri, că Faraon și poporul său vă vor ruga să 
plecați din Egipt.”

Discuția bazată pe povestire:
1. Ce a răspuns Faraon când Moise l-a rugat să-i lase pe evrei să plece în pustiu să se închine Domnului? 
2. Ce le-a poruncit Faraon isprăvniceilor poporului să le facă evreilor ca acestora să le pară rău pentru decizia lui 
Moise de a vorbi din partea lor? 
3. Ce le-au zis lui Moise și Aaron bătrânii lui Israel? 
4. De ce Moise i s-a plâns lui Dumnezeu? 
5. Care a fost răspunsul lui Dumnezeu?

Autoevaluarea
De ce crezi că Faraon era atât de crud cu evreii? Cum te-ai fi simțit în locul lui Moise, când în loc să ușurezi viața 
evreilor, mesajul tău pentru Faraon doar a agravat situația?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Este periculos să te opui lui Dumnezeu.
2. Uneori greutățile doar împietresc inimile oamenilor în loc să-i motiveze să-și 
schimbe căile în viață.

Un  timp  îngrozitor  în  Egipt

Exodul  7:1-10:29
 
 Faraon era un om foarte mândru și nu credea că Moise sau Dumnezeul lui Moise era în stare să elibereze pe 
evrei. Ca urmare, între Dumnezeu și Faraon s-a declanșat o luptă îngrozitoare. Această luptă a început după ce 
Moise și Aaron l-au vizitat pe Faraon pentru a doua oară și Faraon le-a cerut să dovedească prin minuni faptul că 
au fost trimiși de Dumnezeu. Aaron și-a aruncat toiagul în fața Faraonului, și toiagul s-a prefăcut în șarpe. Apoi 
Faraon și-a chemat pe vrăjitorii săi și aceștia și-au adus toiegele lor și au făcut aceeași minune. Oricum șarpele 
lui Aaron l-a înghițit pe cel al vrăjitorilor. Dar inima lui Faraon era împietrită, astfel el le-a poruncit robilor săi să-i 
alunge pe Moise și Aaron. 

     Ascultând porunca lui Dumnezeu, Moise i-a zis lui Faraon să meargă la râu și să vadă că Domnul cu adevărat 
este Dumnezeu. Faraon a mers, și când Moise s-a atins de apă cu toiagul său, apa a devenit sânge. Iarăși Faraon 
și-a chemat vrăjitorii și aceștia au făcut o minune asemănătoare, și iarăși Faraon nu l-a ascultat pe Moise și 
Aaron.

     Peste o săptămână, Moise l-a avertizat pe Faraon că dacă nu-i lasă pe evrei liberi, Dumnezeu va umple întregul 
Egipt cu broaște. Când aceasta s-a întâmplat, Faraon l-a chemat pe Moise și i-a zis că dacă face ca broaștele să 
dispară, îi va lăsa pe israeliți să plece în deșert să se închine Dumnezeului lor. În următoarea dimineață toate 
broaștele au murit, dar Faraon s-a răzgândit, și iarăși nu le-a permis israeliților să plece.

      Dumnezeu a trimis o urgie după cealaltă, dar de fiecare dată inima lui Faraon se împietrea tot mai mult. 
Dumnezeu a acoperit pământul cu păduchi, apoi cu muște. Apoi toate vitele egiptenilor au murit, în timp ce 
vitele israeliților au rămas vii. Mai târziu toți egiptenii au avut bube dureroase pe piele. Apoi o grindină a lovit 
Egiptul și a distrus toate semănăturile. Dar inima lui Faraon tot mai era împietrită, deci, Dumnezeu a acoperit 
pământul cu întuneric, care era mai întunecos decât noaptea. Acesta a durat trei zile și trei nopți, în afara locului 
unde locuiau evreii. Și totuși, Faraon nu-i lăsa pe israeliți să plece. Dumnezeu a spus că de data aceasta va trimite 
o ultimă urgie îngrozitoare, și din acest motiv Faraon și toți egiptenii îi vor ruga pe evrei să plece. 

Discuția bazată pe povestire:
Care sunt cele nouă încercări îngrozitoare care li s-au întâmplat egiptenilor din cauza împietririi inimii lui Faraon?  

Autoevaluarea:
Crezi că egiptenii s-au înțeles cu Faraon să nu le permită evreilor să plece, și din acest motiv au suferit din cauza 
urgiilor? Crezi că egiptenii și Faraon au început să creadă în Dumnezeu?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Dumnezeu întotdeauna își îndeplinește planurile.
2. La fel cum familiile evreilor au fost salvate de moarte prin sângele mieilor uns 
pe uși, și noi suntem salvați de păcate prin sângele lui Isus, Mielul lui Dumnezeu.

În  sfârșit  liberi!

Exodul 11:1 - 12:42
      Dumnezeu i-a pedepsit pe egipteni cu urgii de insecte, boli și dezastre naturale. Cu toate acestea inima lui 
Faraon era atât de împietrită, încât nu le-a permis israeliților să părăsească Egiptul. Apoi Dumnezeu i-a vorbit 
lui Moise și fratelui său, Aaron, spunându-le că are de gând să trimită o urgie într-atât de îngrozitoare, încât, în 
sfârșit, Faraon îi va elibera.

        Dumnezeu le-a zis: ”Pe la miezul nopții, voi trece prin Egipt; și toți întâii născuți din țara Egiptului vor muri, de la 
întâiul născut al lui Faraon, până la întâiul născut al roabei care stă la râșniță, și până la întâii născuți ai dobitoacelor. 
În toată țara Egiptului vor fi țipete mari, așa cum n-au fost și nu vor mai fi.” El le-a poruncit israeliților să-și pregătească 
lucrurile ca să poată pleca din Egipt îndată ce Faraon le va zice.

       Apoi Dumnezeu a zis: ”Luna aceasta va fi pentru voi cea dintâi lună; ea va fi pentru voi cea dintâi lună a anului 
conform noului calendar. Fiecare om să ia un miel sau un ied, fără cusur, de un an, și să-l mănânce. Apoi să ia 
din sângele lui și să ungă pe stâlpii și partea de sus a casei. Sângele va sluji ca semn. Eu îl voi vedea și voi trece 
pe lângă voi, așa că nu vă va nimici nici o urgie. În fiecare zi în luna aceasta veți prăznui această zi în amintirea 
izbăvirii voastre de sub egipteni.”

     La miezul nopții Domnul a făcut cum spusese. Toți locuitorii Egiptului s-au trezit în acea noapte, inclusiv 
familia lui Faraon, și era mare jale în țară. Nu era nici o casă de egipteni în care nu murise cel puțin o persoană. În 
aceeași noapte Faraon i-a chemat pe Moise și pe Aaron și le-a poruncit imediat să plece din Egipt ca să se închine 
Dumnezeului lor în deșert. De asemenea, le-a spus să-și ia toate turmele și dobitoacele. Asftel, ei au plecat din 
Egipt, aproximativ șase sute de mii de oameni cu femeile lor, copiii și dobitoacele, după ce au trăit în Egipt timp 
de patru sute treizeci de ani.

Discuția bazată pe povestire:
1. De ce Dumnezeu a trimis o altă urgie? 
2. Care era ultima urgie? 
3. Ce trebuia să facă israeliții ca ultima urgie să nu-i afecteze? 
4. Ce a făcut Faraon după moartea tuturor întâilor născuți ai egiptenilor?

Autoevaluarea:
De ce Faraon nu a ascultat de Moise chiar după ce atât el, cât și poporul său au suferit atâtea urgii? Cum s-a simțit 
Moise după ce făcuse atâtea minuni și Faraon totuși nu era de acord să-i lase să plece? Dacă erai un egiptean, 
ce-ai fi crezut despre atitudinea lui Faraon? Cum se simțeau israeliții în sfârșit părăsind Egiptul?
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Marile adevăruri Biblice:
1. Dumnezeu Își protejează poporul de pericole și dușmani.
2.  Dumnezeu Își conduce poporul pe căi necunoscute.

Trecerea  mării  Roșii

Exodul  13:17 - 15:21
 Când Faraon i-a lăsat pe israeliți să plece, Dumnezeu nu i-a condus pe calea cea mai scurtă, deoarece acolo 
se afla țara Filistenilor și El s-a gândit: ”S-ar putea să-i pară rău poporului văzând războiul, și să se întoarcă în 
Egipt.” Astfel, i-a dus prin pustie spre marea Roșie. Domnul mergea înaintea lor, ziua într-un stâlp de nor ca să-i 
călăuzească pe drum, iar noaptea într-un stâlp de foc, ca să-i lumineze, pentru ca să meargă și ziua și noaptea.
 Domnul a vorbit lui Moise, și a zis: ”Tăbărâți aici, între pustiu și mare. Faraon va crede că v-ați rătăcit și sunteți 
prinși în pustie. Eu voi împietri inima lui Faraon, și vă va urmări. Egiptenii vor ști că Eu sunt Domnul!” Moise a 
ascultat de Domnul și ei au tăbărât unde Dumnezeu le poruncise.
 Dumnezeu i-a împietrit inima lui Faraon, și acesta s-a gândit: ”Ce am făcut de am lăsat pe Israel să plece și 
să nu ne mai slujească?” Apoi toată armata lui Faraon, caii, carăle și călăreții i-au urmărit și i-au ajuns pe israeliți 
când aceștia tăbărau lângă marea Roșie.
 Când israeliții au văzut armata egipteană apropiinduse, s-au înfricoșat foarte tare și au strigat la Domnul 
pentru ajutor. Apoi au zis lui Moise: ”Ce ne-ai făcut de ne-ai scos din Egipt? Trebuia să murim în Egipt și să fim 
îngropați acolo în pace.” Moise le-a zis să nu se teamă, să stea pe loc, și vor vedea izbăvirea Domnului.
          Dumnezeu a pus norul de foc care-i călăuzise pe israeliți în spatele lor, protejându-i de armata egipteană în 
timpul nopții. Apoi El i-a poruncit lui Moise să-și îndrepte toiagul înspre marea Roșie și Moise a făcut întocmai. Un 
vânt puternic a suflat toată noaptea și a uscat o cale în mijlocul mării, și israeliții au mers pe ea. Apoi, Dumnezeu 
a făcut ca norul să dispară și egiptenii i-au urmărit pe israeliți prin mare. Când egiptenii au ajuns la mijlocul 
mării, Dumnezeu a făcut ca roțile carelor lor să se împotmolească. În acel moment Moise și-a întins toiagul 
înspre marea deschisă și aceasta i-a acoperit pe cei din armata lui Faraon, și i-a înecat. Când israeliții au văzut ce 
se întâmplase, ei au crezut în Domnul și în Moise. Tot poporul I-a cântat cu bucurie lui Dumnezeu.

  Discuția bazată pe povestire:
1. De ce Dumnezeu nu i-a condus pe israeliți pe calea cea mai scurtă înspre țara promisă? 
2. Cum israeliții au văzut prezența lui Dumnezeu în timpul călătoriei? 3. De ce lui Faraon i-a părut rău că le-a 
permis israeliților să plece? 
4. Ce au făcut israeliții când au văzut armata egipteană apropiinduse? 5. Cum au reușit israeliții să treacă marea? 
6. Ce i s-a întâmplat armatei egiptene?

Autoevaluarea:
Ce crezi că ar fi făcut israeliții dacă știau că exista o cale mai scurtă? Te-ai fi supus Domnului dacă El ți-ar porunci: 
”Tăbărăște aici și eu voi aduce o armată care va încerca să te atace?” Ce faci când vezi ”armata dușmană” (problema) 
venind? Crezi că Dumnezeu te poate folosi ca lider, precum l-a folosit pe Moise?
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